OBYWATELE

Sandra Zuk-Grzejszczyk

Bez spotecznej aktywnosci nie oddycham

Wielokrotnie powtarzano mi, ze ,,dobre uczynki zostana ukarane”. Jakos to zupetnie do mnie nie przemawia,
a ze z natury jestem przekorna kobieta, wrecz mobilizuje do nieustajacych dziatan.

Sandra Zuk-Grzejszczyk organizuje festiwale, koncerty charytatywne, konkursy, pokazy mody. taczy mitos¢
do muzyki z pomaganiem. Bo wszystkie organizowane i inicjowane przez nia wydarzenia maja na celu
zebranie pieniedzy lub rzeczy dla dzieci i oséb dorostych potrzebujacych pomocy. Ale mitos¢ do muzyki
znalazta réwniez potaczenie z mitoscia do demokracji. A to za sprawa Tour de Konstytucja. To projekt,
ktéry ma na celu rozmawianie z ludzmi o prawach cztowieka i obywatela, ktére mamy zapisane

w Konstytucji. O tym jak do tego doszto i co z tego wynikto opowiada Sandra Zuk-Grzejszczyk. Oto jej
portret.

Nazywam sie Sandra Zuk-Grzejszczyk. Mam 46 lat i pochodze z Choszczna
(woj. zachodniopomorskie). Pracuje w Starostwie Powiatowym w Choszcznie na stanowisku
kierownika prasowego, promocji, kultury i sportu. | kocham to, co robie.
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W wiejskiej szkole

Dziatalno$¢ spoteczna zrodzita sie we mnie dobrych 25 lat temu, kiedy to jako mtoda nauczycielka
w wiejskiej szkole, zobaczytam, na czym polega prawdziwe zycie tutejszych dzieci. Nie zdawatam
sobie sprawy, jak czesto mali obywatele lat 8 czy 10 od razu po szkole zajmujg sie domowymi
obowigzkami, o ktérych mi sie nawet nie snito. Bo przeciez oprécz opieki nad mtodszym
rodzenstwem, trzeba byto zwyczajowo porgbad drzewo, napali¢ w piecu, czasami i przynies¢ chrust
z lasu, czy poma&c ojcu w gospodarce.

To byly czasy, kiedy jadac do pracy ulicami szty z gospodarzem krowy i nalezato sie zatrzymag,

by przepusci¢ towarzystwo. Ale zdarzaty sie rodziny, w ktérych role nadrzedng petnit alkohol.
Woéwczas nalezato w bardzo mtodym wieku przejgé role mezczyzny i poméc mamie w prowadzeniu
domu. Bywaty naprawde niefajne obrazki. Juz wtedy uruchomit sie we mnie odruch szybkiej reakcji,
a w tym pomagania.

Mtoda nauczycielka

Zwozitam jak wariatka torby z odziezg, obuwiem, jedzeniem, by tylko cho¢ troche ulzy¢ biednym
rodzinom. Do tej pory pamietam 9-letniego umorusanego chtopca z wieloletniej rodziny,

ktérego momentalnie chciatam adoptowad. W wieku dwudziestu paru lat wszystko wydawato mi sie
niezwykle proste.
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Z biegiem lat nauczajac jezyka niemieckiego podczas przyswajania piosenek udato mi sie odkry¢
Swietnie Spiewajgce peretki, z ktérymi przy kazdej okazji organizowatam muzyczne przedsiewziecia
o charakterze akcji charytatywnych. A byto ich catkiem sporo. Te dzieci, teraz juz doroste osoby,
zostaty ze mng po dzi$ dzien i tworzg wraz ze mng zespét ,Feeria”, ale o tym za chwilke.
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Pomaganie

Od kilku dobrych lat organizuje festyny charytatywne, koncerty charytatywne, wszystko co zwigzane
Z pomaganiem.

Zorganizowatam m.in.: konkurs piosenki angielskiej, podczas ktérego, dzieki hojnosci sponsoréw
mogtam przekaza¢ ubogiemu nowg, zimowa odziez i nowe, sportowe obuwie.

Organizowatam réwniez akcje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Zbieratam (jako opiekunka Samorzgdu Szkolnego) nakretki dla chorego chtopca z Choszczna.

Dla céreczki swojej bytej uczennicy, Gabrysi, zmagajacej sie od urodzenia z porazeniem mdzgowym,
wodogtowiem i padaczkg we wspotpracy z ludZzmi dobrego serca koordynowatam zorganizowany
przez Urzad Gminy w Krzecinie, festyn "Z sercem dla Gabrysi". Podczas festynu udato sie zebra¢
ponad 35.000 zt na turnusy rehabilitacyjne. To byto juz trzecie tak duze wydarzenie.
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Podobny event, w trakcie ktérego zebrano kwote 35.000 zt, udato sie przeprowadzi¢ w Choszcznie
dla chorego na nowotwor ztosliwy krtani mieszkanca.

Pomagatam podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzecinie.
Pracujac od 2015 roku do 2022 r. w Urzedzie Gminy w Krzecinie bytam dwukrotnie inicjatorka
i koordynatorka Ogdlnopolskiej Akcji ,,Szlachetna Paczka”.

W roku 2016 koordynowatam zorganizowany przez Urzad Gminy w Krzecinie po raz pierwszy festyn
charytatywny pod nazwag: ,Niesiemy pomoc dla Mateuszka” dla chorego na nowotwér ztosliwy
chtopca. Podczas wydarzenia udato sie zebra¢ kwote powyzej 17 tys. zt. Srodki zostaty przekazane
Stowarzyszeniu Rodzicéw Dzieci Chorych na Biataczke i Choroby Nowotworowe w Szczecinie,
ktérego Mateusz jest podopiecznym.

W roku 2018 kolejna zbiérka w ramach wydarzenia , Niesiemy pomoc dla Antka” - 3-letniego
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mieszkanca Krzecina, zorganizowana przez stowarzyszenie "Razem dla Gminy Krzecin". Antek
choruje na toksoplazmoze, ma wodogtowie i matoocze. Zebrane srodki w wysokosci 37.000 zt
do tej pory pozwalajg rodzicom chtopca na zakup sprzetu rehabilitacyjnego, lekéw czy optacenie
kosztownych turnuséw rehabilitacyjnych.

Podczas zorganizowanego w 2017 roku | Powiatowego Festiwalu Piosenki Biesiadnej Chtopowo,
ktéry otrzymat patronat Starosty Choszczenskiego, zbierane byty réwniez Srodki pieniezne
na leczenie mieszkanca Choszczna Pana Artura Szuby.

W maju 2018 roku podczas Il Powiatowego Festiwalu Piosenki Biesiadnej Chtopowo 2018,
ktéremu takze patronowat Starosta Choszczenski, zbierano Srodki pieniezne na leczenie, rehabilitacje
i epiproteze dla matego Antka.

W 2018 roku udato mi sie poméc ubogiej rodzinie z miejscowosci Objezierze (2 starszych, samotnych
0sbb) i zorganizowad opat na zime.

Los sprawit, ze jeszcze tym samym roku w lutym poznatam chorg na nowotwor ztosliwy starszg,
samotng Panig Wande ze Smolenia, dla ktérej, dzieki mediom spotecznosciowym, przygotowatam
zbidrke odziezy i pozywienia.

To pomaganie towarzyszy mi bezustannie. Wraz ze swoimi przyjaciétmi angazuje sie w wiele
tematéw o charakterze charytatywnym. Dla $p. Aurelki Mgczkowskiej z Mirostawca, dla

ktérej w pomoc wtgczyta sie cata Polska czy dla Wiktora Lewickiego ze Szczecina, a ostatnio dla
Krzysia Warsinskiego z Inska.

Epicki pokaz mody

Ostatnio ze Swietnymi kumpelkami (Pauling Apoczkin-Domarskg, Anng Domanska, Anng Czerniak
i Agnieszkg Grachalskg - SPAAA - Sandra&Paula&Ania&Ania&Aga) przygotowatysmy, dzieki wielkiej
pomocy Choszczehskiego Domu Kultury, fajny projekt ,,Epicki Pokaz Mody”.

To akcja charytatywna dla wspomnianej Gabrysi. Pokaz odbyt sie 3.12.2022 r. w Choszczenskim
Domu Kultury. Na deskach CHDK-u zaprezentowato sie 50 pieknych, madrych, interesujgcych kobiet
Z naszego regionu w strojach od starozytnosci po dzi$ dzien.
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Wsréd modelek miaty$my dwie Miss Polski Pomorza Zachodniego, 2020 - Matgosie Molik (nasza
choszcznianke) i 2021 - Agnieszke Szuszkiewicz, a takze Anne Bahkowska - Cztonkinie Zarzadu
Woj. Zachodniopomorskiego, Wiolette Kaszak - Staroste Choszczerskg czy Marzene Podziskg -
Burmistrza Pyrzyc.

ZebratySmy ponad 15 tysiecy ztotych na dwa turnusy rehabilitacyjne dla Gabrysi!
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Mitos¢ do muzyki i demokracji

| tutaj zdarzyta sie rzecz niebywata!!! Ot6z na zaproszenie serdecznej mej przyjacioétki, Ewy
Jabtonskiej, prezeski stowarzyszenia , Klub Kobieta 2000”, juz jako zespét Feeria (zespét utworzony
w roku 2021 zrzeszajacy zdolng mtodziez z powiatu choszczenskiego) wystagpiliSmy podczas
przystanku Tour de Konstytucja w Choszcznie w czerwcu ubiegtego roku.
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Zauwazyt nas Robert Hojda wraz z sedzig Ilgorem Tuleyga. Akurat nasz Patryk Pato tassa rapowat swdj
autorski kawatek. Robert bujat sie w rytm muzyki, po czym zaproponowat nam udziat w finale Tour
de Konstytucja w Warszawie. | sie zaczeta najwieksza nasza przygoda z extra ludzmi, z ktérymi
przyjaznimy sie po dzi$ dzien.
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W stolicy poznalismy ludzi niezwyktych, styszgc preambute w wykonaniu Jerzego Radziwitowicza
staliSmy jak wryci ocierajac tzy. Spotkanie z Wandg Traczyk-Stawska pozostawito w nas
niezapomniane wspomnienia. 15 Dzieciakéw (cho¢ to prawie wszyscy dorosli juz obywatele) tulito sie
do Pani Wandy powstrzymujac ptacz wzruszenia! Ze Zbigniewem Hotdysem przybilismy piagtke,
porozmawialiémy chwilke z Krzysztofem Zalewskim, a Andrzej Chyra pozowat z nami do zdjeé. Czego
chcie¢ wiecej? UtozyliSmy nawet wtasny utwér mdéwigcy o poszanowaniu praw cztowieka, o powadze
Konstytucji, o demokracji, ktéry puszczano réwniez podczas przystankéw TDK.
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Jak opetani ganiamy, tam gdzie Robert z Ekipa (tutaj catuski $le do Danusi Przywary i Kingi Dagmary
Siadlak), tam i my. W tym roku réwniez wystgpiliSmy podczas finatu Tour de Konstytucja wykonujgc
utwor ,Miejcie nadzieje”, cho¢ zesztoroczne wykonanie ,Jeszcze w zielone gramy” pozostanie

W naszej pamieci na wieki. Anegdota zwigzana z tym to fakt, iz w trakcie spiewania przypadkowo

ObywatelePRO.pl | 14


https://obywatelepro.pl/wp-content/uploads/2022/12/Feeria-na-TdK-z-Dorota-Przywara.png
https://obywatelepro.pl/wp-content/uploads/2022/12/Feeria-z-Traczyk-Stawska.png

OBYWATELE

wytgczyt sie podktad, a dzieciaki do kofica pociggnety utwér bez zajgkniecia a’capella! | to jeszcze
z nieztg wokaliza. Zgromadzona publicznos¢ $piewata razem z nami, a emocji zwigzanych w tym
wykonaniem nie jest w stanie nam nic odebrac.

Feeria to same muzyczne, charyzmatyczne, kreatywne, na maxa rézne dzieciaki. To dla nich gtéwnie
zatozytam fundacje , Kokoszka”, ktéra oprdécz dziatah pomocowych ma na celu rozwéj muzyczny
dzieciakdéw. Juz wspdlnie z dzieciakami stworzyliSmy Swietne projekty muzyczne (czesto
charytatywne koncerty), wystepujgc w Przectawiu (dwukrotnie), Choszcznie, Drawnie, Bierzwniku,
Reczu, Kaliszu Pomorskim, Drawsku Pomorskim, no i w Warszawie! A juz w styczniu jedziemy zagrac
nasz koncert pt. ,Spacer przez lata” do Miedzynarodowego Domu Kultury w Miedzyzdrojach!
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Moje dziatania zaréwno spoteczne jak i artystyczne zostaty zauwazone i dwa lata z rzedu otrzymatam
wyréznienie promocyjne Powiatu Choszczenskiego. Raz za dziatalnos$¢ spoteczng, a drugi raz
za dziatania w obszarze kultury.
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Przed nami trudny okres, sporo oséb zdaje w tym roku mature (w tym méj syn Jan), dziewczyny
studiujg, my pracujemy, ale staramy sie, staramy sie ciggle pamietad, ze jesteSmy RODZINA.

Bez nich réwniez ja nie istnieje! FEERIA: Paulina Apoczkin-Domahska, Weronika Bodnar, Hanna Bruzi,
Anna Czerniak, Zuzanna Czerniak, Hanna Dziatko, Aleksandra Nahorska, Alicja Nahorska, Oskar
Bajbuta, Jerzy Ciecierski, Hubert Kohczal, Patryk Pato tassa, Michat Wietrzycki, Jan Zotnierzéw.

FEERIA to moje wymarzone, wyczekiwane DZIECKO! To nasza lokalna DUMA.

Mezowi memu dziekuje za wyrozumiatos¢ i wiare w dziatanie!

zdjecia: strona Sandry na facebooku, strona Feerii na facebooku

Jedna z aktywnych od wielu, wielu lat opozycjonistek ulicznych, po obejrzeniu naszego portalu wykrzykneta
ze zdziwieniem, ze nie uSwiadamiata sobie, ze obok, réwnolegle do naszego sSwiata protestéow, petycji,
blokad, demonstracji, star¢ z coraz brutalniejsza policja, stawania przed sadami za aktywizm uliczny ... jest
Swiat tak pieknych, rownie aktywnych, rownie zdeterminowanych, odwaznych i upartych spotecznikéw,
Obywateli/Obywatelek PRO. Ten swiat, ci spotecznicy, ich obszary dziatania sa niezwykle réznorodne.
Sandra jest tego najlepszym przyktadem. Pomaga ludziom, gtéwnie dzieciom, wciaga w pomaganie mase
innych ludzi; z kazdej akcji charytatywnej potrafi stworzy¢ wielkie, kolorowe wydarzenie. No i jej najwiekszy
sukces i pasja: niezwykty zespét Feeria, Spiewajacy na warszawskim finale Tour de Konstytucja.

Miec taka multispoteczniczke w domu, to nie lada wyzwanie, ale i skarb. Najlepiej wie o tym jej maz.

Dziwna postaé, méwie wam. Przynajmniej sam nie do konca ja rozumiem - jak mozna tak sie oddawac

w pomaganiu innym?!? Ostatnimi czasy chyba tylko ja wiem najlepiej ile wolnego czasu Sandra spedza

na organizowaniu wszelkiej masci akcji pomocowych.

Lubi Spiewad, lubi buty, lubi sporo innych rzeczy, jednak najwiecej nawija o akcjach charytatywnych,

w ktore sie zaangazowata. Obmysla, planuje, agituje, organizuje i ustala z rzesza uczynnych ludzi.. Jakby
urodzona by pomagac. Oczywiscie, ze wspieram ja bezwzglednie w jej altruizmie, ale czasem moéwie:
»Sandra, liderujesz tej akcji, juz nie powinnas wptacac pieniedzy, bo wystarczajaco poktadasz wysitku.” Nie,
ona wptaca: to 50 zf, to 20 zt, to 170 zt, i znow X zt... ... i licytuje mnostwo fantow! ,Skoro namawiam,

nie moge robic inaczej” - méwi. Trudno sie nie zgodzic... Chciatem tylko powiedzie¢ wam, Zze jestem dumny,
bedac u boku takiej ,,aparatki”. Nie jest to hollywoodzki film, na chwile, na moment, a prawdziwa do bélu
postawa, za ktora idzie Jej realny czyn.
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