OBYWATELE

Rozmawiajmy

Czesto niepowodzenie debaty nie wynika z réznicy pogladéw, ale z innego pojmowania wartosci. W takim
przypadku moze pomoc przyjecie perspektywy rozmoéwcy / rozmoéwczynii zastanowienie sie, jak
bys$ argumentowat / argumentowata przyjmujac za podstawe jego / jej system wartosci.
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Istniejgce od 1952 roku Federalne Centrum Edukacji Politycznej (Die Bundeszentrale fiir politische
Bildung, bpb) to wazna instytucja z ogromnym budzetem i licznym personelem. Jej zadaniem jest
zachecanie obywateli do aktywnosci politycznej, pomoc w rozumieniu polityki, wzmacnianie
obywatelskiej Swiadomosci. Sg wydawca licznych opracowan, monografii, periodykéw

i dostepnych za darmo materiatéw edukacyjnych dla dorostych i mtodziezy.

We wstepie do nowego projektu bpb ,Miteinanderreden” (Rozmawia¢ ze sobg) napisano: , Dla
skutecznej edukacji politycznej na obszarach wiejskich, musimy péjs¢ nowymi drogami aby méc sie
wpisac¢ w lokalne potrzeby. Z propozycjami klasycznych seminariéw nie dotrzemy do ludzi,

a edukacja polityczna musi rozwing¢ nowe formaty edukacyjne”.

Jesli potezne, dysponujgce ogromnym doswiadczeniem, dziatajgce od blisko 70 lat bpb szuka
nowych, skuteczniejszych sposobdéw dotarcia do ,zwyktych” ludzi, to gdzie my jestesmy, skoro
w Polsce nie ma zadnej choéby troche poréwnywalnej instytucji edukacyjnej; skoro polityka i politycy
przypominajg sobie o obywatelach jako , miesie wyborczym” dopiero przy okazji kolejnych wyboréow?

Projekt Miteinanderreden to konkurs na pomysty jak sprawié, zeby lokalne spotecznosci zaczety
ze soba rozmawiad i wspoétdziata¢ dla dobra wspdélnego. 100 wybranych w konkursie pomystéw
dostanie dofinansowanie w wysokosci od kilku do kilkunastu tysiecy euro na ich realizacje.
Oczekiwane wspétdziatanie moze mieé kazdg mozliwg forme: szukanie pomystéw, jak nie dopuscic
do zamkniecia miejscowej biblioteki; co zrobi¢, zeby uruchomi¢ komunikacje autobusowa do naszej
miejscowosci; jak pomdc w integracji osiadtych w naszej wsi uchodzcéw; jak doceni¢ i uhonorowad
miejscowych spotecznikéw etc. O pomysty dobrych dziatanh jest znacznie tatwiej niz o ich realizacje.
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Projekt Miteinanderreden ma wesprzed realizacje tych idei.

Nabdr pomystéw/wnioskéw do projektu zakofczyt sie w lutym. Jeszcze w kwietniu na stronie
internetowej projektu https://miteinanderreden.net/ rozpocznie sie prezentowanie wybranych
projektédw. Co ciekawsze z nich pokazemy w Dobrych Praktykach.

Numer 15 statego magazynu bpb jest zatytutowany ,Reden wir” (Rozmawiajmy) i jest pomyslany
jako wsparcie dla projektu Miteinanderreden. Zawiera wywiady z muzykami, aktorami,
moderatorami, osobami zawodowo zajmujgcymi sie komunikowaniem z innymi ludZzmi. Jest w tym
numerze takze 10 regut dobrej debaty, ktére warto sobie przyswoic. Ich autorami sg David
Lanius i Romy Jaster, pracownicy naukowi z Karlsruhe i Berlina. Wspélnie prowadza ,,Forum kultury
sporu”. Oto one:

1. Sprobuj dobrze zrozumiec

Stuchaj uwaznie, co méwi twdj rozmdéweca i sprébuj zrozumieé, o co mu w istocie chodzi. Podsumuj,
co dowiedziates sie z tej wypowiedzi. Mozecie na przyktad powiedzieé: ,Jezeli dobrze cie
zrozumiatem, to twoja troska jest, aby....” albo , Twoje stanowisko jest takie, ze...”. Tylko w ten
sposéb mozesz sie upewnic, ze faktycznie zrozumiates, co dla tej drugiej osoby jest wazne. W teorii
bezprzemocowej komunikacji nazywa sie ten sposéb postepowania ,, aktywnym stuchaniem”.

2. Trzymaj sie tematu

Ludzie czesto majg zwyczaj w waznym momencie rozmowy nagle zmienia¢ temat, albo wypowiadad
jednym ciggiem opinie na wiele réznych spraw. Prowadzi to do tego, ze przedmiot sporu umyka
zanim na dobre zaczniesz o nim rozmawiac. Nie réb tego, nie skacz z tematu na temat. Moderu;j
rozmowe i drgz temat. ,To jest nowy temat, mozesz mi wyjasni¢, co miate$ na mysli, méwiac...”.

3. Poszukuj wspdinych punktéw

W kazdej rozmowie i z kazdym rozméwcg mozna znalez¢ co$ wspdlnego. Pokaz / podkresl wyraznie
w czym zgadzasz sie ze swoim interlokutorem. W ten sposéb stworzysz dobry klimat do dalszej
dyskusiji i zobaczysz, w ktérych punktach wasze opinie sg rozbiezne, ale moze sie tez okazad,

ze nie réznicie sie az tak bardzo, jak sie poczgtkowo wydawato.

4. Zadawaj jak najwiecej otwartych pytan

W ten sposdb sygnalizujesz rozmoéwcy ched zrozumienia jego stanowiska. To stwarza takze dobrag
baze do dalszej rozmowy zaréwno na poziomie merytorycznym jak i emocjonalnym. Najwazniejszym
pytaniem udanej debaty jest: ,Dlaczego sadzisz, ze ....?"
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5. Nie pouczaj swoich rozméwcéw

Kto poucza, demonstruje swojg wyzszos$¢, lepszg znajomoscé tematu i prowokuje rozméwce
do obrony. Unikaj moralizowania. Lepiej pytaj i buduj osobiste relacje: ,,Czy przytrafito ci sie juz
kiedys, ze ...?"

6. Uzasadniaj swoje stanowisko

Twoja opinia jest wazna. Ale samo przebijanie sie opiniami do niczego nie prowadzi. Aby wejs¢

we wzajemng rozmowe, decydujace jest wyjasnienie, dlaczego tak sgdzisz. Uzasadniaj swoje opinie
i zapraszaj rozméwce do zrobienia tego samego. Samo komunikowanie stanowisk i wdawanie sie

w polemike nie posuwa debaty do przodu.

7. Interpretuj z zyczliwoscia

Nie rzucaj sie z impetem na stabe strony argumentacji rozméwcy. Staraj sie kazdy jego argument
interpretowac w dobrej wierze i podkresla¢ mocne punkty wypowiedzi rozmdwcy, takze wtedy kiedy
on nie potrafi dobrze rozwingé¢ swojej argumentacji. W teorii komunikacji te regute nazywamy
»zasadg zyczliwosci”.

8. Stosuj wytacznie rzeczowa krytyke

Prostujcie nieprawdziwe informacje. Wskazujcie na przedwczes$nie wyciggane wnioski i uogélnienia.
Zwracajcie uwage na niepetng lub sprzeczng argumentacje. Miarkujcie jednak w krytykowaniu
i unikajcie, jesli to mozliwe, otwartej konfrontacji.

9. Tonuj, nie eskaluj

W debatach czesto buzujg emocje. Nie doprowadzaj do tego, zeby twdj rozmdwca stracit twarz, kiedy
go krytykujesz. Szukaj okazji do opowiedzenia anegdoty lub zazartowania. Pokazuj odczucia wtasne

i rozméwcy na przyktad méwigc: ,widze, ze ten temat bardzo cie denerwuje”. Nadrzedng zasadg jest
zachowad spokd;j.

10. Zmieniaj perspektywe

Czesto niepowodzenie debaty nie wynika z réznicy pogladdéw, ale z innego pojmowania wartosci.
W takim przypadku moze pomdc przyjecie perspektywy rozmdéwcy i zastanowienie sie, jak

bys argumentowat przyjmujac za podstawe jego system wartosci. Jesli dla twojego rozméwcy

na przyktad ochrona rodziny jest szczegdlnie waznym dobrem, sprébuj argumentowacd z takiej
perspektywy. W debacie naukowej takie postepowanie nazywa sie ,reframing”. Wazne jest jednak
pozostanie wiarygodnym i nie przekraczanie granic wtasnych wartosci.
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Korzystaliémy z: https://www.bpb.de

Tekst publikowany wczesdniej TUTA).
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