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Lubelska Fundacja Rosnij w Site

Anete Swirydo znamy od kilku lat jako aktywistke dziatajaca w obronie demokracji i praworzadnosci.
Walczaca o prawa cztowieka, mniejszosci, kobiet, prawa zwierzat. Teraz poznajemy jej dziatalnos¢

w Lubelskiej Fundacji Rosnij w Site, gdzie wraz z przyjaciétkami pomaga kobietom w trudnej sytuacji
zyciowej.

Tak Aneta opowiada o Lubelskiej Fundacji ROSNI] W SILE:

Fundacja

Pomystodawczynig powstania fundacji byta Aneta Chocyk. Zaprosita do wspétpracy Anne Grodzifiskg
i mnie - Anete Swirydo. Razem wymyslaty$my nazwe, pracowaty$my nad misja, wizjg i celami
fundacji, opracowywatysmy zatozenia i plany naszych dziatah.

Kazda z nas przed powstaniem fundacji pomagata z potrzeby serca i dziatata dla dobra wspdlnego.
Pracowaty$Smy spotecznie w stowarzyszeniach, aktywnie dziatatySmy w trzecim sektorze,
pomagatySmy prywatnie i anonimowo. Dzieki fundacji potgczytysmy sity i pomagamy skuteczniej
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i na wiekszg skale. A przyjazh i zaufanie sg naszym fundamentem..

Pomyst
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Gtéwna mysl jaka przy$wiecata nam przy tworzeniu fundacji to pomoc kobietom, ktére z réznych
przyczyn znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Kazda z nas moze znalez¢ sie w kryzysie. Rozumiemy to i chcemy stworzy¢ przestrzen, w ktérej ten

kryzys mozna przyja¢, zrozumiec jego przyczyny, sprébowac znalez¢ rozwigzanie i z niego wyjsc.

Chcemy kobietom dodawa¢ wiary, pewnosci siebie, zeby poméc im rosnac w site. Inspirujemy
do rozwoju osobistego. Budujemy wspierajagca sie spotecznosc¢ kobiecag. Chcemy zmienié
stereotypowe myslenie o kobietach jako rywalkach, tworzy¢ kobiece kregi wsparcia, solidarnie,
bez oceny, z akceptacjg i wzajemng tolerancja.

Misja
POMOC - pomagamy osobom w kryzysie, szczegdlnie troszczymy sie o kobiety, dziatamy na rzecz

integracji zawodowej i spotecznej, profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji i rozwoju wspdlnot lokalnych .

MOTYWACJA - motywujemy kobiety do pozytywnych zmian, oferujemy pomoc prawna,
psychologiczna i wizerunkowa.

WSPARCIE - wspieramy w procesie zmiany, organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami,
dostarczamy konkretnych narzedzi do zmiany, tworzymy sieci wzajemnego wsparcia.

INSPIRACJA - inspirujemy do rozwoju, wzmacniania kompetencji osobistych i zawodowych.
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Zatozycielki

Aneta Chocyk

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Od 21 lat pracuje jako
nauczycielka wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 51 w Lublinie.

Pasjonatka akrobatyki i tanca. Zdobywczyni wielu nagréd w konkursach tanecznych dla grup

i duetéw Show Dance. Tancerka UDS Studio - zdobyta mistrzostwa Polski, Europy i Swiata w roku
2015 w kategorii ,Hip hop powyzej lat 30”. Pomystodawczyni zawoddéw
gimnastyczno-akrobatycznych dla uczniéw szkét podstawowych. Propagatorka kultury fizycznej,
zaangazowana w lubelski program ,,Ruch Radoscig Dzieci”.

Mitosniczka podrézy i wszelkiej aktywnosci. Nie boi sie nowych wyzwan. Wrazliwa na ludzkie
potrzeby - aktywnie wspiera akcje charytatywne m.in. ,Szlachetng Paczke”.
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Anna Grodzinska

Absolwentka historii filozofii Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej. Ukohczyta Lubelskg Szkote
Biznesu kierunek Finanse i Ksiegowos¢ oraz studia podyplomowe w Wyzszej Szkole
Przedsiebiorczosci i Administracji na kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi. Prowadzi wraz

Zz mezem rodzinne przedsiebiorstwo, wtascicielka AG Studio - zajmuje sie réwniez projektowaniem
wnetrz. Dumna mama dwdéch synéw.

Wspdtpracowata przy organizacji Kongreséw Kobiet Lubelszczyzny. Pracowata spotecznie

w Stowarzyszeniu Klub XXI wieku wspdtorganizujgc spotkania, warsztaty, salony, przestrzenie
spotkan i dyskusji dla rozwoju i integracji réznych srodowisk. Wspétpracowata z Wojewddzkim
Osrodkiem Medycyny Pracy w Lublinie oraz stowarzyszeniem Amazonki organizujgc w ramach
Kongresu Kobiet Lubelszczyzny mozliwos¢ wykonania badanh profilaktycznych . Wspiera Lubelskie
Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia, Hospicjum Dobrego Samarytanina oraz Puckie Hospicjum
Pw. Sw. Ojca Pio.
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Aneta Swirydo

Z wyksztatcenia ekonomistka. Od ponad 8 lat dziata jako samodzielna przedsiebiorczyni, prowadzac
wtasne firmy. Obecnie od 4 lat zajmuje sie posrednictwem w obrocie nieruchomosciami.

Posiada doswiadczenie w koordynacji i rozliczaniu projektéw finansowanych z funduszy Unii
Europejskiej. Ukohczyta szkolenie “Petna ksiegowos$¢ dla organizacji pozarzgdowych” organizowane
w ramach projektu ” Fimago 2021 - Zarzadzanie finansami w organizacjach pozarzadowych”.

Aktywistka dziatajgca na rzecz proceséw demokratycznych i poszanowania praw cztowieka. Dziata
réwniez na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, starajgc sie zminimalizowad bariery, ktére moga
utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie.

Mitosniczka zwierzat.
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Aneta Chocyk i Anna Grodziiska - znajg sie od 18 lat. Wspieraty sie w zyciu prywatnym, Ania
zabierata Anete na Kongresy Kobiet, gdzie nabieraty odwagi do dziatalnosci spotecznej w szerszym
zakresie.

Z Anetg Chocyk znamy sie 33 lata, przyjaznimy sie od czaséw sredniej szkoty, siedziatysmy w jednej
fawce. Po szkole nasze drogi sie nieco rozeszty, ale nigdy nie stracitysmy kontaktu.

Co do zasady robimy wszystko we trzy. Kazda z nas pracuje zawodowo, wiec musimy
wygospodarowad czas na nasze spoteczne dziatania. Staramy sie systematycznie spotyka¢

i pracowac nad nowymi pomystami. Mamy kilka oséb, ktére zgodzity sie by¢ wolontariuszami

i pomagajg nam przy organizacji wydarzen i dziataniach fundacji. Wiele dobrego udato sie zrobic
dzieki specjalistom w swoich dziedzinach i innym osobom dobrej woli, ktérzy wspdtpracuja lub
pomagajg fundacji pro bono.

Dziatania

W ramach organizowanych wydarzen i dziatah wspdtpracujemy z wieloma specjalistami, osobami
zaangazowanymi spotecznie oraz innymi organizacjami NGO. Wigczamy sie w lokalne inicjatywy.
Bratysmy udziat w projekcie Stowarzyszenia Otwieracz Standardy dostepnosci kultury - wspdlna
sprawa, ktérego celem byto wypracowanie standardéw dostepnosci dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Efektem tych prac byto opracowanie dokumentu o lubelskich standardach
dostepnosci, ktéry ztozony na rece Wtadz Miasta Lublin.

Zrealizowatysmy dwa projekty grantowe. Otwarte dyskusje literackie - to cykl spotkah o nowych
ksigzkach poruszajgcych wazne aktualne tematy spoteczne. Projekt byt wspétfinansowany
przez Wydziat Kultury Miasta Lublin w ramach konkursu Miasto kultury w roku 2022.

Celem drugiego projektu - Lubelska szkota organizacji pozarzadowych - byto przygotowanie

i wzmocnienie kompetencji oséb, ktére chca sie zaangazowad spotecznie i aktywistycznie w ramach
tworzonych organizacji pozarzadowych i grup lokalnych. Projekt byt finansowany ze srodkéw
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Zorganizowaty$my duze otwarte wydarzenie Z Okazji Dnia Kobiet - Siegaj po Wiecej, podczas
ktérego wystagpity inspirujace kobiety.

Spotkanie miato na celu propagowanie wsrdd lokalnej spotecznosci rozwoju osobistego
i przedsiebiorczosci kobiet. Po czesci oficjalnej byt czas na rozmowy przy kawie i herbacie,
na nawigzywanie relacji, budowanie sieci wzajemnych kontaktéw.
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Kolejne wydarzenie to otwarte spotkanie pod tytutem Profilaktyka nasza sita - z troska

o zdrowiu. Byto zorganizowane w maju - miesigcu, w ktérym obchodzimy Dzien Matki. Z tej okazji
chciaty$my zwréci¢ uwage i propagowad wsréd kobiet profilaktyke zdrowia, a w szczegélnosci
samobadanie piersi oraz badania pozwalajgce na wykrywanie nowotwordéw na wczesnym etapie.
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Zaproszone prelegentki, specjalistki z dziedzin medycyny, psychologii zachecaty uczestniczki
spotkania do regularnych badan. Udzielity informacji o dostepnych programach badanh
profilaktycznych, a takze miejscach, gdzie mozna je wykonad. Po czesci oficjalnej byt czas

na rozmowy w kuluarach przy kawie i herbacie. Cze$¢ nieoficjalna sprzyjata nawigzywaniu relacji,
budowaniu sieci wzajemnych kontaktéw.

Partnerem wydarzenia byto wojewddztwo lubelskie - ,Lubelskie Smakuj Zycie”.
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Kobieta w tancu rozkwita to z kolei warsztaty taneczne podnoszace swiadomos¢ ciata
i uwalniajgce emocje, prowadzone przez Dunig Pacheo - instruktorkg tafica. Dunia w niesamowity

sposbb tgczy ogrom wiedzy merytorycznej z praktykg. Dba o szczegdty techniczne, jednoczesnie
tworzac na swoich zajeciach i warsztatach przyjazng atmosfere dobrej zabawy.
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Cykliczne comiesieczne spotkania otwarte O prawie przy kawie, poswiecone poradnictwu
w kwestiach prawnych prowadzone przez Agnieszke Beczkalskg - radczynie prawna.

Organizujemy dla kobiet cykl rozwojowych warsztatéw prowadzonych przez doswiadczong
trenerke Justyne Buchte-Kuras.

W marcu 2024 roku zorganizowatysmy dwudniowe wyjazdowe warsztaty rozwojowe SILNA JA

(Z)buduj siebie kazdego dnia. Prowadzita je Agnieszka Danieluk trenerka biznesu, mentorka
kryzysowa i mediatorka.
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W najblizszym czasie planujemy cykl otwartych spotkan z inspirujgcymi kobietami, liderkami

w swoich dziedzinach, kobietami, ktére swoim zyciem, praca, wyborami mogg zainspirowac inne
kobiety do dobrych zmian, dziatania, rozwoju, budowania wzajemnie wspierajgcej sie spotecznosci.
W szczegdlnosci chcemy gosci¢ kobiety Lubelszczyzny, aby pokazaé, ze inspirujgce osoby sg tuz
obok nas i niezaleznie od miejsca mozna osiggna¢ sukces.

Zdjecia Facebook Fundacji

W dwudziestym drugim, majowym numerze ,,Polityki” profesor Jan Hartman napisat piekny felieton
o dojrzatych kobietach, “eleganckich, atrakcyjnych, petnych zyciowej energii, pewnych swojej kobiecej sity
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i walczacych o swoje prawa...” Ale jest jeszcze mnéstwo kobiet, ktore nie sa takie jak pisze Profesor

i potrzebuja zauwazenia, wsparcia, dobrej rady. Wiedza o tym dwie Anety i Anna z Lublina. Zatozyty
Fundacje Rosnij w Site, ktdrej misja jest POMOC-MOTYWACJA-WSPARCIE-INSPIRACJA. Zrobity juz dla innych
kobiet duzo i maja bardzo ambitne plany. Zyczmy im satysfakcji z pomagania innym, a ich podopiecznym,
zeby szybko staty sie takie, o jakich pisze Jan Hartman.
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