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Lena Przybytowicz

Wolontariuszka waznych spraw

Przedstawiamy mtoda wolontariuszke, ktdra, jak nasza Obywatelka PRO Joanna Gatek, opiekuje sie psami
w Schronisku Na Paluchu. To bardzo dobry poczatek dziatalnosci obywatelskiej, spotecznej, nauka empatii
i bezinteresownej pomocy. Lena Przybytowicz szuka réwniez innych form zaangazowania sie w wazne
sprawy uczestniczac w projektach ... Fundacji Wazne Sprawy.

Oto co nam o sobie opowiedziata.

O mnie

Mam na imie Lena i mam 19 lat. | mimo mtodego wieku moge pochwali¢ sie swojg cegietka
w zakresie aktywnosci obywatelskiej [J

Mieszkam w Warszawie i naprawde kocham to miasto. Od pazdziernika tego roku (2023) zaczynam
studia na kierunku psychologia. Trudno nie zauwazy¢, ze wybér kierunku juz duzo méwi o checi
pomagania :D. A tak na serio, od zawsze czutam wewnetrzng potrzebe, jak to sie tadnie méwi,
»Naprawienia (cho¢ kawatka) swiata”.
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Na Paluchu

Odkad pamietam meczytam mame w domu o zwierzaka. Marzenie to spetnito sie dopiero w 2020
roku, kiedy pojechatySmy do Schroniska Na Paluchu dla bezdomnych zwierzat w Warszawie. (I tym
sposobem mam mojego kochanego kota :)). Gdy zobaczytam plakaty zachecajgce do pomocy,
zaczetam sie interesowad wolontariatem. Musiatam jednak cierpliwie poczekaé, bo w tym schronisku
wolontariuszem moze zostaé osoba petnoletnia. Wiec sitg rzeczy poczatkiem mojej dziatalnosci byto
osiggniecie petnoletnosci, choé wczesniej oczywiscie tez staratam sie dziata¢, jak tylko umiatam.
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Jeszcze w liceum, gdzie przez rok bytam radng w samorzadzie uczniowskim, organizowatam zbiérki
charytatywne na cele Schroniska Na Paluchu.

Oprécz zbidrek dla zwierzat organizowatam rézne kiermasze, by poméc poszkodowanym
i uciekajacym przed wojna w Ukrainie.

A w 2021 roku bytam wolontariuszka w akcji Bieg po nowe zycie w Wilanowie.
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Od prawie roku jestem czynng wolontariuszkg w Schronisku Na Paluchu. W schronisku znajduja sie
rowniez odratowane psiaki z Ukrainy, ktére przywiozta jedna z naszych wolontariuszek.
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Tak oto pomagam teraz tym, ktérych ludzie skrzywdzili. Moja praca polega na wyprowadzaniu pséw
na spacery. Pomyslicie pewnie, ze to fatwe i przyjemne, ale jest wiele lekowych pséw, na ktére
patrzy sie z bélem serca i ktérym my, wolontariusze, staramy sie zmieni¢ zycie na lepsze i da¢
iskierke wiary w cztowieka i nadzieje na kochajacy dom.

Dodatkowo, $rednio co miesigc, odbywaja sie akcje schroniskowe Adoptuj Warszawiaka, ktére
polegajg na tym, ze zabieramy niektére pieski w miejski plener, dzieki czemu jest szansa

na znalezienie cztowieka dla naszych podopiecznych. Miatam okazje by¢ jako wolontariuszka juz
na paru takich akcjach :).

Wolontariat Na Paluchu to byta jedna z najlepszych decyzji jakg podjetam! Nie zatuje w tej kwestii
niczego. Jestem zdania, ze pomaganie oczywiscie niesie ze sobg wiele dobrego tym, ktérzy te pomoc
dostajg, ale w duzej mierze tez tym, ktérzy ja oferuja.
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Wazne Sprawy

Dodatkowa aktywnoscia, o ktérej moge wspomnied, jest méj udziat w projektach Fundacji Wazne
Sprawy, ktéra jest dofinansowana ze srodkdéw Unii Europejskiej. Wydarzenia te odbywaty sie
na Uniwersytecie Warszawskim i Centrum Nauki Kopernik.

Zgtositam sie spontanicznie, jak tylko zobaczytam formularz rekrutacyjny w mediach
spotecznosciowych, pomyslatam, ze jest to doskonata okazja i doswiadczenie. Byty to moje pierwsze
projekty na taka skale, w ktére miatam mozliwos$¢ sie zaangazowad, za co jestem bardzo wdzieczna
fundacji.
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Na przetomie maja i czerwca tego roku na wydziale neofilologii UW odbyto sie wydarzenie Przestrzen
Mtodych (seria 4 spotkan), gdzie w grupie 15 oséb razem z wiceprezeska fundacji - Julig Kelsz,
omawialiSmy zagadnienia dotyczace zastosowania Al w codziennym zyciu, stuchaliSmy wyktadéw
zaproszonych specjalistéw o sztucznej inteligencji w przysztosci, czy obecnie powszechnym czacie
GPT oraz mieliSmy warsztaty integracyjne, a na podsumowanie panelu zaproszenie na wspdlnag
kolacje, co stanowito mity dodatek.

14 czerwca natomiast w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie miata miejsce konferencja Stan
Mtodych, juz dla zdecydowanie wiekszej ilosci oséb, gdzie na poczatku stuchalismy wyktadéw

o gospodarce, edukacji czy polityce spotecznej. Pézniej odbyty sie warsztaty integracyjne gdzie

w mniejszym gronie oséb mozna byto dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami na dany temat i wystuchac¢
opinii innych mtodych ludzi dt. tych zagadnien i nie tylko. Na koniec dnia odbyta sie debata
polityczna z przedstawicielami gtéwnych partii politycznych, ktérzy na auli odpowiadali na nasze
pytania. Byto to bardzo ciekawe i rozwijajace doswiadczenie!

Serdecznie polecam zajrze¢ na ich media spotecznosciowe, bo o projektach dowiedziatam sie wtasnie
z instagrama. Na oba projekty byta rekrutacja.

Przysztosd¢

W przysztosci sama planuje zorganizowa¢ tego typu projekt/fundacje, ktére bede pomagaé naszemu
spoteczenstwu, a moze nawet kiedys$ uda sie zrobi¢ co$ na skale Europejska, kto wie!
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Jestem mtoda, wiec mam przed sobg wiele mozliwosci i teoretyczne duzo czasu by pokazac¢ swojg
osobe Swiatu i dziata¢ w celach dobroczynnych, do czego Was wszystkich zachecam![]

zdjecia: media spotecznosciowe Leny

Lena chce dziatac¢ i pokazac sie swiatu.

My w redakcji portalu przy kazdej okazji nawotujemy: czyn dobro i méw o tym! - tu nie ma miejsca

na fatszywa skromnosé. Skad mtodzi ludzie maja sie uczy¢ spotecznikowania, jak nie od rowiesnikéw? Jesli
ktos nie ma pomystu na zaangazowanie sie spoteczne, moze brac¢ przyktad chocby z Leny, czy Joanny.

Ale tez z tatwoscia znajdzie - jesli zechce - miejsca, organizacje, ktére pomoga postawic pierwsze
spotecznikowskie kroki, jak cho¢cby wspomniana przez Lene Fundacja Wazne sprawy.

Statystyczna Szwedka/Szwed nalezy do kilku organizacji, inicjatyw obywatelskich. Statystyczna Polka/Polak
przewaznie nie nalezy do zadnej, nie angazuje sie spotecznie. Chcemy tych ciagle nielicznych angazujacych
sie pokazywac¢ na naszym portalu, Zzeby swoim spotecznikowaniem zarazali innych. Bierzcie, prosimy,
przykiad z Leny i piszcie do nas, czym sie zajmujecie spotecznie. Kazda, absolutnie kazda dziatalnos¢
spoteczna zastuguje na uznanie i pokazywanie swiatu.

ObywatelePRO.pl | 8



