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Jagoda Gmachowska

Gotowosc¢ do ryzyka ze szczypta brawury!

Ludzie chca korzystac ze swoich praw i mie¢ wptyw na miejsca, w ktérych zyja, chca dziatac¢ lokalnie,

ale moga czuc sie przyttoczeni przepisami, koniecznoscia kontaktu z urzedami. Jagoda Gmachowska swoja
aktywnos¢ obywatelska zaczeta od udziatu w akcji Masz Glos, organizowanej juz od 2006 roku

przez Fundacje Batorego. To dobry pomyst. Daje wiedze, pewnos¢ siebie, pobudza kreatywnos¢, pomaga
rozpoczac wspotprace z wtadza lokalna i otoczeniem.

Jagoda dziata w Policach, ale nie tylko. Jest Cztonkinia Wspierajaca Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska,
ale nie tylko. Opowiedziata nam o swojej pracy na rzecz réwnosci, dostepnosci i demokracji. Zapraszamy
do czytania.

Moje zycie i dziatalnos$¢ pokazujg, ze niepetnosprawnosé nie wyklucza aktywnego uczestnictwa

w zyciu publicznym. Przeciwnie - moze by¢ Zrédtem wiedzy, wrazliwosci i sprawczosci. Dla mnie
aktywizm obywatelski to codzienna praca na rzecz réwnosci, dostepnosci i demokracji, rozumianej
jako wspédlna odpowiedzialnos¢ za jakos$¢ zycia spotecznego.

Decyduje sie méwic gtosno wtedy, gdy tatwiej bytoby zamilknaé, bo za kazdg sprawa stojg konkretni
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ludzie i ich codzienne doswiadczenia. Ryzyko jest ceng za bycie uczciwg wobec siebie i innych,
a brawura pojawia sie tylko po to, by doda¢ odwagi tam, gdzie strach prébuje zatrzymac¢ empatie.
Dziatam z uwaznoscia, ale bez cofania sie wtedy, gdy chodzi o prawa, godnos¢ i widzialnos¢.

Moje zaangazowanie wyrasta z potrzeby reagowania tam, gdzie inni wolg odwrdci¢ wzrok. Dziatam
na styku empatii i dziatania, bo prawa cztowieka i zwierzat nie sg abstrakcja, tylko realnym
doswiadczeniem konkretnych istot. Aktywizm traktuje jako odpowiedzialnosé, ktéra wymaga
obecnosci, konsekwencji i odwagi, takze wtedy, gdy wigze sie to z kosztem osobistym. Nie szukam
bezpieczehstwa w biernosci, tylko sensu w sprawczosci, nawet jesli droga bywa niepewna.

Godnos¢é czlowieka i cztowieczenstwo.

Wazng osoba w mojej drodze byt takze Adam Bodnar. W czasie jego kadencji Rzecznika Praw
Obywatelskich mogtam doswiadczy¢, czym w praktyce jest uwaznos¢ na drugiego cztowieka

i gotowos¢ do stawania po stronie praw obywatelskich. To od niego uczytam sie, ze zabieranie gtosu
ma sens, ze nieobojetnos¢ jest postawa, a odpowiedzialnos¢ za prawa innych zaczyna sie

od stuchania i reagowania - nawet wtedy, gdy wymaga to odwagi i konsekwencji.
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~Godnosc¢ cztowieka jest jego naturalng wtasciwoscig, cechg kazdego cztowieka, istota
cztowieczenstwa” - te stowa staty sie dla mnie plecakiem wartosci, ktéry nosze kazdego dnia.
Otrzymatam go od bytego obroncy naszych praw i od tamtej pory wiem, ze to wtasnie godnos¢,
zapisana w art. 30 Konstytucji, jest punktem wyjscia dla wszystkiego, co robie. Mojg mitos¢

do Konstytucji nosze w sercu, bo chroni ona realnych ludzi, ich zycie, wolnos¢ i prawo do bycia
traktowanymi z szacunkiem. To ona przypomina mi, ze godnos$¢ nie podlega negocjacjom, a panstwo
ma obowigzek jg respektowac i chroni¢, zawsze i wobec kazdego.

W swoich dziataniach kieruje sie empatia, ale przede wszystkim konsekwencjg i odpowiedzialnoscia.
Wierze, ze zmiana spoteczna nie polega na jednorazowych gestach, lecz na dtugotrwatym
zaangazowaniu, budowaniu relacji i nieodpuszczaniu spraw, ktére sg wazne.
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Aktywizm i autorytet lokalny.

M6j aktywizm zaczat sie od konkretnego miejsca i konkretnej rozmowy. Od szkolenia w ramach akgcji
Masz Gtos w Szczecinie. Nie od manifestu ani wielkich haset, lecz od pytania, jak w praktyce zaczg¢
dziata¢ lokalnie i nie zgubi¢ sie miedzy przepisami, urzedami i wtasnymi watpliwosciami.

To wiasnie tam po raz pierwszy zetknetam sie bezposrednio z Szymonem Osowskim i ze sposobem
myslenia, ktéry pdzniej stat sie dla mnie punktem odniesienia. Nie chodzito o inspirujace
przeméwienia, lecz o metode: spokojng, opartg na prawie, konsekwentng. Pokazujgca,

ze obywatelskie dziatanie zaczyna sie od wiedzy, jawnosci i gotowosci do zadawania pytan.

Istotne byto dla mnie to, w jaki sposéb Szymon Osowski podchodzi do dziatah obywatelskich:
spokojnie, w oparciu o prawo i konsekwentnie, z realnym efektem takze na poziomie lokalnym,
ze kontrola obywatelska, jawnos¢ i spokojna konsekwencja moga realnie zmieniac rzeczywistosc,
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takze lokalnie.

Prawo do informacji publicznej i jawnos¢ sg dla mnie podstawg dziatan obywatelskich, bo to one
pokazujg, czy urzad traktuje mieszkahcéw powaznie. Dzieki nim mozna sprawdzi¢, jak podejmowane
sg decyzje, na jakiej podstawie i z jakim skutkiem. Dziatania Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska
pokazujg, ze zadawanie pytan i domaganie sie dokumentéw ma sens i prowadzi do realnych zmian

w funkcjonowaniu instytucji, takze na poziomie samorzadu lokalnego. Od Szymona Osowskiego ucze
sie przede wszystkim tego, jak korzysta¢ z prawa do informacji w sposdb spokojny i skuteczny: jak
zadawacd precyzyjne pytania, jak czyta¢ odpowiedzi urzedéw i jak wracac do spraw, ktére nie zostaty
zatatwione. To podejscie uczy, ze jawnos¢ nie jest dobra wolg wtadzy, lecz obowigzkiem wynikajacym
Z prawa i waznym narzedziem dla mieszkahcéw.

Wazne jest dla mnie takze to, ze ta relacja nie zamkneta sie na jednym etapie. Nadal moge sie uczy¢,
obserwowacd i wraca¢ do sposobu mysélenia, ktéry reprezentuje Szymon Osowski - zwtaszcza

w momentach, gdy dziatania obywatelskie wymagajg cierpliwosci, precyzji i spokoju. To uczenie sie
nie polega na nasladowaniu, lecz na rozwijaniu wtasnej drogi w oparciu o sprawdzone wartosci

i metody.

Szkolenie Masz Gtos nie byto impulsem emocjonalnym, ale decyzjg. Decyzjg, ze lokalny aktywizm
nie musi polegac¢ na konflikcie ani spektakularnych akcjach. Moze opiera¢ sie na dokumentach,
rozmowie, obecnosci i konsekwencji. | ze doktadnie w ten sposéb da sie dziata¢ takze w mniejszych
miejscowosciach.
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Ideat ze mnie zaden.
Chciatam w koncu zostac kims waznym. Zostatam Watchdogiem.

Przez dtugi czas myslatam, ze chce , kim$ by¢” - mied role, nazwe, pozycje. Z czasem zrozumiatam,
ze wazniejsze jest ,by¢ przy” sprawach, ktére wymagajg uwagi. W ten sposéb statam sie
watchdogiem - nie z ambicji ani z potrzeby kontroli, lecz z przekonania, ze kto$ musi patrzec
uwaznie, pytac i nie odwracac¢ wzroku. Nie dziata¢ bez powodu, ale tez nie milczeé. Ta rola przyszta
naturalnie, jako konsekwencja wczesniejszych doswiadczen, a nie jako zaplanowany wybér.

Y

Z tego doswiadczenia wyrdst kolejny, naturalny etap mojego zaangazowania - wspétpraca z Sied
Obywatelska Watchdog Polska, regularne korzystanie z narzedzi dostepu do informacji publicznej
oraz przenoszenie tej metody na grunt lokalny w Policach.

Przez dtugi czas bytam wolontariuszkg, uczgc sie w praktyce, jak teoria prawa i obywatelskosci moze
realnie pracowad na rzecz ludzi. To byt moment, w ktérym wiedza przestata by¢ abstrakcyjna,
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a obywatelskie narzedzia zaczety odpowiadac¢ na konkretne potrzeby mieszkancéw. Dzi$, jako
Cztonkini Wspierajgca Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska, mam poczucie, ze jestem doktadnie
w tym miejscu, ktérego szukatam bardzo dtugo - miejscu opartym na wartosciach, zaufaniu

i przekonaniu, ze lokalne dziatania majg sens i moc zmiany.

Autorytet w dziwnych czasach.

Uwazam Szymona Osowskiego za jeden z najwazniejszych autorytetédw lokalnych w obszarze dziatah
obywatelskich i jawnosci zycia publicznego, takze w kontekscie funkcjonowania samorzadu
lokalnego. Nie dlatego, ze zajmuje okreslong pozycje, lecz dlatego, ze jego sposdb dziatania
pokazuje, jak w praktyce mozna wptywadé na relacje miedzy mieszkahcami a instytucjami
publicznymi. To autorytet oparty na wiedzy, konsekwencji i odpowiedzialnosci za stowo,

a nie na konflikcie czy presji. W dzisiejszych trudnych czasach taki autorytet ma szczegdlne
znaczenie, bo pomaga ludziom nie wycofywac sie z zycia publicznego, lecz podejmowa¢ dziatania
oparte na prawie, dialogu i spokojnej konsekwencji. Dzieki temu samorzad przestaje by¢ przestrzenia
zamknietg, a staje sie miejscem realnej obywatelskiej sprawczosci.

Autorytet ma dzi$ szczegélne znaczenie, bo zyjemy w czasie chaosu informacyjnego, polaryzacji

i kryzysu zaufania. W swiecie petnym sprzecznych narracji, manipulacji i powierzchownych
przekazéw autorytet porzadkuje rzeczywistos¢, daje punkt odniesienia i poczucie bezpieczenstwa
poznawczego. Nie polega on na dominacji ani sile, lecz na wiarygodnosci, spéjnosci postawy

i odpowiedzialnosci za stowo. Jest wazny, bo pomaga ludziom nie gubi¢ sie w nadmiarze bodzcéw

i decyzji, a jednoczesnie moze inspirowad do dziatania nie przez presje, lecz przez przyktad.

W trudnych czasach autorytet nie buduje zaleznosci, lecz wzmacnia sprawczos¢ innych, pokazujgc,
ze dziatanie oparte na wartosciach, wiedzy i konsekwencji ma sens. Byto to wazne doswiadczenie
na tamtym etapie mojego dziatania - nie jako moment przetomowy, lecz jako poznanie metody
opartej na prawie, spokoju i odpowiedzialnosci za stowo.

Dzis jestem w innym miejscu: dziatam samodzielnie, lokalnie w Policach, wykorzystujgc te narzedzia
w sposéb dostosowany do wiasnych doswiadczen i potrzeb spotecznosci, w ktérej zyje.

Aktywizm i ksztattowanie nowej rzeczywistosci lokalnej.

To wtasnie z tej perspektywy zaczetam dziata¢ w Policach - nie przeciwko komukolwiek, lecz na rzecz
przejrzystych zasad. Sktadam wnioski o dostep do informacji publicznej, monitoruje dziatania
samorzadu, uczestnicze w sesjach i komisjach, domagajac sie rozwigzan zgodnych z prawem

i standardami dostepnosci. Jawnos¢ traktuje nie jako hasto, ale jako podstawowe narzedzie
demokracji. To tutaj pojawiajg sie pytania o jawnos¢ zycia publicznego, dostep do informaciji, realna
dostepnosd¢ przestrzeni i instytucji dla oséb z niepetnosprawnosciami. To daje poczucie, ze moge
rozumiec decyzje, ktére mnie dotyczga, i ze mam prawo pytac bez leku, ze zostane potraktowana jak
ktos kitopotliwy. W tym sensie jawnos¢ staje sie warunkiem godnosci — daje przestrzen do bycia
podmiotem, a nie tylko odbiorca cudzych decyzji.

Jednym z takich dziatanh byta petycja dotyczaca publikacji porzadku obrad i tematéw posiedzen
komisji Rady Miejskiej w Policach oraz dokonania zmian w statucie Gminy, ktérej nastepstwem byto
powotanie doraznej komisji ds. zmian w statucie Gminy Police.

Przy wsparciu poradni Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska. To wsparcie dla oséb, ktére chca
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korzysta¢ z prawa do informacji publicznej - takze w lokalnych, ,zwyczajnych” sprawach, ktére
realnie wptywaja na funkcjonowanie samorzadu lokalnego. To takze tutaj aktywizm nabiera
konkretnego ksztattu. Wnioski o dostep do informacji publicznej, postulaty dotyczace transmisji
posiedzen komisji rady miejskiej, obecnos¢ na sesjach, rozmowy z mieszkacami, organizowanie
debat i wydarzen obywatelskich. Bez patosu, ale z konsekwencja.

Moje dziatania obywatelskie majg wymiar lokalny i ponadlokalny. W Policach koncentrujg sie wokét
spraw bezposrednio zwigzanych z funkcjonowaniem samorzadu, jawnoscig zycia publicznego

i dostepnoscia instytucji dla mieszkahcéw, w tym osdb z niepetnosprawnosciami. Réwnolegle
uczestnicze w dziataniach podejmowanych w innych miastach, m.in. w Warszawie, gdzie biore udziat
w spotkaniach, debatach i inicjatywach ogdélnopolskich, zwigzanych z prawami cztowieka, edukacja
obywatelska i kontrolg wtadzy publicznej. To potaczenie perspektywy lokalnej i szerszego
doswiadczenia pozwala mi widzie¢, jak podobne problemy powracajg w réznych miejscach i jak
wazne jest konsekwentne upominanie sie o standardy niezaleznie od skali dziatania.

Jawnos¢ i dostep do informacji.

W obszarze jawnosci zajmuje sie przede wszystkim prawem do informacji publicznej i przejrzystoscia
dziatania instytucji. Z tego doswiadczenia wynikata organizacja wydarzenia ,Jawnos$¢ w drodze”,
ktére odbyto sie w Policach. Byto to spotkanie poswiecone praktycznemu korzystaniu z prawa

do informacji i rozmowie o tym, jak jawnos¢ funkcjonuje w codziennych sprawach mieszkahncéw,

o relacji obywatela z wtadzg publiczng i o0 narzedziach, z ktérych kazdy moze korzystac.
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Jako osoba z niepetnosprawnosciag zbyt czesto doswiadczatam sytuacji, w ktérych decyzje instytucji
zapadaty bez przejrzystosci, a brak informacji zamykat droge do jakiejkolwiek reakcji. W takich
momentach wida¢ wyraznie, ze to nie dobra wola urzedéw decyduje o réwnosci, lecz dostep

do wiedzy i mozliwos$¢ sprawdzenia, jak dziata wtadza. Dziatalnos¢ straznicza data mi narzedzia,

by nie prosi¢ i nie ttumaczy¢ sie z wtasnych potrzeb, ale pyta¢ wprost i oczekiwad odpowiedzi
zgodnych z prawem. To nie jest dziatanie przeciwko komus, lecz sposdb na odzyskanie wptywu tam,
gdzie milczenie i brak jawnosci najmocniej uderzajg w osoby najstabsze.
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Edukacja obywatelska to przyszitosdé.

Drugim, odrebnym obszarem mojego zaangazowania jest edukacja konstytucyjna i obywatelska,
realizowana w ramach dziatah Fundacja Aktywna Demokracja oraz inicjatywy Tour de Konstytucja.
Bratam udziat w pieciu edycjach Tour de Konstytucja, z ktérych kazda miata inne hasto i inny akcent
tematyczny.
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Kolejne edycje byty prowadzone pod hastami: , Dziatajgc lokalnie - dziatamy globalnie”, ,,Z Europg
nam po drodze”, , Gtosuje na Polske”, ,Sita mtodych - Most pokolen” oraz ,Jestem za godnoscig”.

Te rézne hasta wyznaczaty kierunek rozméw i pozwalaty porusza¢ odmienne watki: od podstawowych
praw i wolnosci, przez europejskie standardy ochrony praw, znaczenie udziatu w wyborach, role
mtodych ludzi w zyciu publicznym, az po godnos¢ cztowieka jako fundament Konstytucji. Udziat

w kolejnych edycjach pozwalat mi konsekwentnie budowad przestrzen rozmowy z mieszkancami,
pokazujgc Konstytucje jako zywy punkt odniesienia dla codziennych doswiadczen, a nie abstrakcyjny
dokument
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Edukacja obywatelska jest dla mnie szczegdlnie wazna, bo bez niej prawa pozostajg abstrakcja.
Zalezy mi na tym, aby mieszkancy wiedzieli, jak dziatajg instytucje publiczne i jakie maja mozliwosci
dziatania w sprawach lokalnych. Tylko wtedy udziat w zyciu publicznym ma sens.

W moim dziataniu obecna jest takze perspektywa osoby z niepetnosprawnoscia. Traktuje jg nie jako
osobistg historie, lecz jako sprawdzian tego, czy zasada réwnosci rzeczywiscie dziata w praktyce.
Dostepnos¢ przestrzeni publicznej, procedur i informacji nie jest kwestig dobrej woli,

ale obowigzkiem wynikajacym z prawa.

Prawa cztowieka i prawa obywatelskie nie sg dla mnie ideg ani hastem. Widze je w konkretnych
sytuacjach: kiedy kto$ zostaje zignorowany, kiedy problem jest zbywany, kiedy brak reakcji staje sie
norma. Wtasnie wtedy zaczyna sie obojetnos¢ - i to ona jest dla mnie najwiekszym zagrozeniem.

Jedenaste przykazanie ,, Nie badz obojetny”.

Waznym punktem odniesienia w moim mysleniu o dziataniach obywatelskich jest takze mys$l Mariana
Turskiego i jego ,jedenaste przykazanie” - nie bagdZ obojetny. Rozumiem je nie jako wezwanie,
lecz jako codzienng odpowiedzialnos¢ za reagowanie wtedy, gdy dzieje sie co$ niesprawiedliwego lub
krzywdzacego. To podejscie jest mi bliskie, bo dobrze opisuje sens mojego dziatania: obecnos¢
zamiast biernosci, rozmowe zamiast milczenia i konsekwencje zamiast jednorazowych gestéw.
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Miatam okazje pozna¢ Mariana Turskiego osobiscie i rozmawiad z nim podczas spotkan, co miato dla
mnie duze znaczenie. To nie byty rozmowy o wielkich ideach, lecz o odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka, o uwaznosci i o tym, ze obojetnos¢ zaczyna sie tam, gdzie przestajemy reagowac.

Te rozmowy utwierdzity mnie w przekonaniu, ze obywatelska odpowiedzialno$¢ nie zaczyna sie
od wielkich deklaracji, lecz od uwaznosci, reagowania i niezgody na obojetnos¢ w codziennych
sytuacjach.

To doswiadczenie zostato ze mng i wzmocnito moje myslenie o dziataniach lokalnych jako realnym
miejscu ochrony praw i wartosci.

Jestem takze zaangazowana w kampanie spoteczne na rzecz praw kobiet i oséb
Z niepetnosprawnosciami, w tym w kampanie , Trzymam Strone Kobiet”, ktérej celem jest
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przeciwdziatanie przemocy i wzmacnianie pozycji kobiet w zyciu publicznym.

Prowadze dziatania rzecznicze, edukacyjne i protestacyjne, traktujgc je jako element szerszej walki
0 prawa cztowieka.

Prawa zwierzat i prawa cztowieka sa dla mnie nierozerwalne.

Réwnie istotny jest dla mnie obszar praw zwierzat. Angazuje sie w dziatania na poziomie krajowym

i unijnym, m.in. w ramach kampanii EUForAnimals, oraz w dziatania na rzecz transformacji systemu
zywnosciowego i ochrony klimatu jako cztonkini koalicji Food 4 Climate. Postrzegam prawa
cztowieka, prawa zwierzat i kwestie klimatyczne jako powigzane ze soba elementy odpowiedzialnosci
spotecznej. Prawa zwierzat i prawa cztowieka sg dla mnie nierozerwalne.

Jakos$¢ ochrony praw zwierzat w Polsce oceniam przede wszystkim przez pryzmat podstawowe;j
zasady zapisanej w ustawie o ochronie zwierzat: zwierze nie jest rzeczg. To zdanie jest

ObywatelePRO.pl | 20


https://obywatelepro.pl/wp-content/uploads/2026/03/Trzymam-strone-kobiet.jpg
https://www.euforanimals.eu/pl
https://www.food4sustainability.org/food4climate

OBYWATELE

fundamentem, ale w praktyce zbyt czesto pozostaje deklaracjg, a nie realnie stosowang norma.
Problemem nie jest brak przepiséw, lecz ich niska skutecznos$¢, staba egzekucja i traktowanie
zwierzat wcigz jak przedmiotéw interesu, wiasnosci lub wygody. Dopdki ta zasada nie bedzie
faktycznie respektowana przez instytucje i organy panstwa, ochrona praw zwierzat pozostanie
niewystarczajgca, niezaleznie od zapiséw w ustawach.

Kwestia praw zwierzat zajmuje w tym mysleniu szczegélne miejsce, bo dotyczy istot catkowicie
zaleznych od ludzkich decyzji. Zwierzeta nie maja narzedzi, by domagac sie ochrony, dlatego
odpowiedzialnos¢ spoczywa wytgcznie po naszej stronie. To sprawdzian empatii i granica, przy
ktérej wida¢, czy wrazliwos¢ jest wybidrcza, czy naprawde uniwersalna. Wiasnie dlatego nie traktuje
praw zwierzat jako tematu pobocznego, lecz jako integralng czes¢ walki o Swiat oparty na szacunku
i odpowiedzialnosci.

Moje dziatania nie sa wolne od btedéw i nie traktuje tego jako porazki. Aktywizm obywatelski to takze
proces uczenia sie - reagowania, korygowania i szukania lepszych rozwigzan. Odpowiedzialnos¢
rozumiem jako gotowos¢ do refleksji, a nie przekonanie o wtasnej nieomylnosci.

Samorzad marzen. Samorzad to ludzie.

Wyobrazam sobie samorzad jako ludzi, ktérzy sg blisko spraw mieszkancéw i nie chowaja sie

za procedurami. Samorzad to dla mnie radni, urzednicy i mieszkancy, ktérzy wspétistniejg w jednej
przestrzeni i ponoszg wspdlng odpowiedzialnos¢ za decyzje. Taki samorzad nie jest instytucja
oderwang od codziennosci, lecz czescig zycia lokalnej wspélnoty. Wazne jest dla mnie, aby osoby
podejmujgce decyzje pamietaty, ze za dokumentami i uchwatami stojg konkretni ludzie, ich potrzeby
i doswiadczenia. Samorzad marzen to taki, w ktérym wida¢ cztowieka, a nie tylko urzad.

To wtasnie na poziomie lokalnym najpetniej wida¢, jak w praktyce funkcjonuje panstwo, samorzad

i prawa obywatelskie. Moje zaangazowanie ma charakter dtugofalowy i nie ogranicza sie do jednego
obszaru ani jednej inicjatywy. tgczy je wspdlny mianownik: prawa cztowieka, edukacja obywatelska
i przekonanie, ze bariery - zaréwno fizyczne, jak i systemowe - nie sg ograniczeniem,

lecz wyzwaniem, z ktérym mozna i trzeba sie mierzyc.
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Samorzad, ktéry jest dla mnie wazny, to taki, w ktérym zwykte sprawy mieszkahcéw sg traktowane
powaznie. Bez lekcewazenia, bez odsytania, bez poczucia, ze kto$ przeszkadza. To samorzad,

w ktérym mozna zapytac i dosta¢ odpowiedz, a nie tylko pismo. W ktérym osoby

Z niepetnosprawnosciami nie musza ttumaczy¢, dlaczego cos jest dla nich trudne. Wystarczy
uwaznosc i ched zrozumienia. Taki samorzad jest blizej ludzi i blizej ich codziennego zycia.

Doswiadczenie lokalnych dziatah utwierdzito mnie w przekonaniu, ze obywatel ma realng sprawczos¢
- nawet jesli jest ona rozproszona i wymaga czasu. Wnioski, petycje, rozmowy i obecnos¢

na posiedzeniach nie zawsze przynoszg szybkie efekty, ale stopniowo zmieniajg sposéb
funkcjonowania instytucji.Nadal dziatam, bo widze sens w reagowaniu. Nawet wtedy, gdy efekty

nie sg natychmiastowe, a odpowiedzi nie przychodza od razu.

Moje dziatania obywatelskie wynikajg z przekonania, ze demokracja nie funkcjonuje sama z siebie.
Wymaga obecnosci, uwaznosci i gotowosci do reagowania. Nie chodzi o staty sprzeciw ani o konflikt,
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lecz o odpowiedzialne korzystanie z praw, ktére przystuguja kazdemu obywatelowi. Pytanie, wniosek,
obecnos¢ na posiedzeniu czy rozmowa z urzednikiem sg formami tej samej odpowiedzialnosci.

Dziatajgc lokalnie, widze wyraznie, ze prawa cztowieka nie realizujg sie na poziomie haset,

lecz w codziennych sprawach. W tym, czy informacja jest dostepna, czy przestrzen jest uzyteczna,
czy procedury uwzgledniajg réznorodne potrzeby mieszkahcéw. To wiasnie na tym poziomie
najtatwiej dostrzec, czy zasada réwnosci ma realne znaczenie.

Zaangazowahie obywatelskie i odpowiedzialnos¢.

Nie traktuje swojego zaangazowania jako wyjatkowego. Postrzegam je raczej jako jedng z mozliwych
odpowiedzi na pytanie o odpowiedzialno$¢ za wspédlnote, w ktérej zyje. Kazdy moze jg realizowad
inaczej, na miare swoich mozliwosci i doswiadczen. Dla mnie jest to konsekwentna obecnos¢,
uwaznos$¢ na stabszych i niezgoda na obojetnosé, ktéra zbyt czesto staje sie norma.

Marian Turski czesto powtarzat, ze cztowiek staje sie cztowiekiem przez drugiego cztowieka.
Nie istnieje cos takiego jak samotne cztowieczehstwo. Cztowieczenstwo to zdolnosé
wspétodczuwania, solidarnosci i empatii. Nie mozna by¢ cztowiekiem w petnym znaczeniu tego
stowa, jesli jest sie obojetnym wobec losu innych.

Nie kazdy z nas bedzie bohaterem. Ja z pewnoscig nie czuje sie bohaterkg - po prostu staram sie by¢
przyzwoitym cztowiekiem i nie zapomina¢, ze kazdy cztowiek jest wartoscig. Trzeba umied patrzeé
na drugiego cztowieka z empatig, nawet jesli sie z nim nie zgadzamy.

Dla mnie cztowieczehstwo sprawdza sie nie w wielkich stowach, ale w drobnych gestach -
w usmiechu, w wystuchaniu drugiego cztowieka, w gotowosci do pomocy. To wiasnie te mate rzeczy
budujg swiat, w ktérym chce sie zy¢.

By¢ cztowiekiem to znaczy bra¢ odpowiedzialnos¢ - nie tylko za siebie, ale i za innych. Za stowa,
ktére wypowiadamy, i za milczenie, gdy kto$ obok doswiadcza krzywdy. To wiasnie wtedy sprawdza
sie nasze cztowieczehnstwo: w chwili, gdy potrafimy stana¢ po stronie stabszych, nawet jesli jest

to trudne czy niepopularne.
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Empatia to nie stabos¢, lecz sita, ktéra pozwala nam budowad mosty, a nie mury. Dzieki nigj
potrafimy dostrzega¢ réznorodnos$¢ jako bogactwo, a nie zagrozenie. Swiat potrzebuje dzi$ ludzi
wrazliwych - nieobojetnych na niesprawiedliwos¢, gotowych wystuchac i zrozumied.

Zyjemy obok siebie, ale to od nas zalezy, czy naprawde bedziemy razem. Swiat, w ktérym jest
miejsce na empatie, zrozumienie i szacunek, to swiat, w ktérym kazdy ma prawo czu¢ sie
bezpiecznie i potrzebnie. | chod réznimy sie pogladami, tgczy nas to, co najwazniejsze -
cztowieczenstwo.

Warto pamietac o stowach tych, ktérzy przezyli najtrudniejsze doswiadczenia - jak Marian Turski,
ktéry przypominat, ze obojetnos¢ jest poczatkiem zta. Historia uczy nas, ze cztowieczenstwo ginie
wtedy, gdy zaczynamy odwraca¢ wzrok. Dlatego naszym obowigzkiem jest czuto$¢ wobec Swiata
i ludzi.

Mimo wszystko wierze w ludzi. Wierze, ze w kazdym z nas jest pragnienie dobra - czasem
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tylko trzeba je obudzi¢. Kazdy gest zyczliwosci, kazde stowo wsparcia, kazdy uSmiech potrafi zmienié
wiecej, niz sie spodziewamy.

W spoteczenstwie liczy sie nie tempo, sita czy sprawnosé, lecz wzajemny szacunek

i odpowiedzialnos$¢ za siebie nawzajem. Piekna tkwi réznorodnosci Dlatego wolnos¢ oznacza dla mnie
prawo do istnienia na wtasnych zasadach, nawet jesli sg one inne, wolniejsze albo niewygodne dla
Swiata. To ciche prawo do bycia sobg, bez udowadniania, ze zastuguje na miejsce, ktére juz jest
moje.

Jak $piewata Kora, szczesliwe chwile to motyle - pojawiaja sie nagle, nie daja sie zatrzymac¢

i nie podporzadkowujg sie zadnemu porzgdkowi. W mojej osobowosci i niepetnosprawnosci jest

na to miejsce: na intensywnos$¢, zmiennosc i nieoczywistos$é, takze na réznorodnosé ktéra ksztattujg
uwaznosé i sposdb patrzenia na Swiat. Doswiadczenie mojej niepetnosprawnosci sprawia,

ze te chwile sa jeszcze bardziej wyczulone - krétsze, intensywniejsze, czesto okupione wysitkiem,
ale dzieki temu gteboko prawdziwe i zapamietywane na dtugo.

Moja wolnos¢

Moja niepetnosprawnosé jest czescig mojego zycia i ma wpltyw na to, jak widze ludzi i spoteczenstwo.
Mam mézgowe porazenie dzieciece i od lat doswiadczam Swiata, ktéry czesto nie jest uwazny

na rézne potrzeby i tempo drugiego cztowieka. To doswiadczenie sprawito, ze jestem bardziej
wyczulona na sytuacje, w ktérych ktos zostaje pominiety, zlekcewazony albo niestyszany. Wrazliwos¢
nie jest dla mnie staboscia, lecz sposobem bycia w relacji z innymi. Dlatego tak istotne jest dla mnie
spoteczenstwo oparte na uwaznosci, szacunku i gotowosci do rozmowy, w ktérym kazdy ma prawo
by¢ obecny na wtasnych zasadach.

Bycie sobg jest dla mnie bardzo proste i jednoczesnie bardzo trudne. To momenty,

w ktérych nie chce niczego udowadniad ani dopasowywacd sie do oczekiwah innych. Jako osoba

Z niepetnosprawnoscig czesto czuje, ze Swiat chce mnie poprawiaé, prowadzi¢ albo decydowad

za mnie. Dlatego wolnos$¢ oznacza dla mnie mozliwos¢ zycia po swojemu, nawet jesli jest to wolniegj,

ciszej albo inaczej niz u wiekszosci. To prawo do bycia sobg bez wstydu, bez ttumaczenia sie

i bez proszenia o zgode. Tak rozumiem swojg godnos¢ i swojg wolnos¢. Jako osoba

z niepetnosprawnoscia czesto czuje, ze Swiat patrzy na mnie uwazniej niz bym chciata, ze moje ciato,
moje ruchy i moje tempo sg oceniane, komentowane albo brane pod lupe. To sprawia, ze bycie soba
wymaga odwagi, cho¢ czasem nie chce by¢ odwazna.
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Dlatego kazdego dnia wybieram nie bohaterstwo, lecz cztowieczehstwo i prawde o sobie - i to ona
jest mojg najprostszg, a zarazem najtrudniejsza formg wolnosci.

Moja wolnos¢ zaczyna sie tam, gdzie moge by¢ w zgodzie ze sobg, nawet jesli Swiat tego

nie zauwaza. To chwile, w ktérych nie musze sie spieszy¢, ttumaczy¢ ani dopasowywacd. Jako osoba
Z niepetnosprawnoscig nauczytam sie, ze wolnos¢ nie zawsze oznacza wybdér miedzy opcjami,

lecz prawo do bycia sobg bez poczucia winy. To delikatna przestrzen, w ktérej moge istniec

po swojemu i ufa¢ wtasnemu doswiadczeniu. Ta wolno$¢ jest cicha, ale daje mi site, bo pozwala

mi pozostac sobg, niezaleznie od tego, jak patrza inni.

zdjecia otrzymane od Jagody Gmachowskie;j

Jagoda jest aktywna spotecznie na wielu polach. ChcieliSmy zwréci¢ uwage na jedno z nich, dotad jeszcze
nieobecne na naszym portalu. Chodzi o Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska.

Zadawanie pytan administracji samorzadowej i domaganie sie ujawniania dokumentéw ma sens i prowadzi
do realnych zmian w funkcjonowaniu instytucji. Samorzad wiekszosci z nas kojarzy sie gtéwnie z urzedem.
Jagoda widzi go znacznie szerzej: to radni, urzednicy i mieszkancy, ktérzy wspoétistnieja w jednej przestrzeni
i ponosza wspodlna odpowiedzialnos¢ za decyzje.

Sktada wnioski o dostep do informacji publicznej, monitoruje dziatania samorzadu, uczestniczy w sesjach

i komisjach, domaga sie rozwiazan zgodnych z prawem i standardami dostepnosci. Uwaza, ze jawnos¢
to nie hasto, ale podstawowe narzedzie demokracji.
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Jagoda napisata piekne i wazne zdania: ,Mimo wszystko wierze w ludzi. Wierze, ze w kazdym z nas jest

pragnienie dobra - czasem tylko trzeba je obudzié. Kazdy gest zyczliwosci, kazde stowo wsparcia, kazdy
usmiech potrafi zmienié¢ wiecej, niz sie spodziewamy.”

My, w redakcji portalu takze bardzo w to wierzymy. Bohaterowie naszych portretéow réwniez w to wierza
i pokazuja, jak to robic.
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