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Dorota Witczak i Pawet Wawrzyniak

Pomocna Dton

»Czasem nie trzeba wiele. Ni¢ porozumienia, wzajemne zaufanie i wiara w ludzi potrafia sprawic, ze takie
piekne rzeczy maja miejsce. Wspdélnymi sitami, nasze najmniejsze ojczyzny zmieniaja oblicza.”

Tak przy okazji jednej z akcji Stowarzyszenia Pomocna Dion w Sremie méwit jego prezes i pomystodawca
Pawet Wawrzyniak - spotecznik, podréznik, sportowiec.

Dorota Witczak to koordynatorka Stowarzyszenia Pomocna Dion w Sremie, petni w nim funkcje
wiceprezeski. To spoteczniczka, podrézniczka, wolontariuszka z gtowa petna nowych pomystéow,
odpowiedzialna za niejeden siwy wtos prezesa. Zbiera potrzeby, dzieli zadania i stanowi centrum
logistyczne zespotu. Srednio raz w tygodniu komunikuje ,,mam pomyst”.

Dorota tak opowiada o Pomocnej Dtoni.

W pandemii
Nasza historia siega poczatkdéw pandemii. 14 marca 2020 roku mieliSmy juz profil na facebooku

i gotowy cel - wspiera¢ senioréw w trakcie lockdownu. ZaczeliSmy tez od kontaktu z wiadzami
samorzadowymi, dzieki czemu nasze dziatania miaty wsparcie medialne i poswiadczenie legalnosci.
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Ten ruch w kierunku wtadz samorzadowych byt strzatem w dziesigtke. Doskonata wspétpraca
we wszystkich obszarach naszej dziatalnosci procentuje do dzisiaj.

Nalezy zaznaczy¢, ze MY to wtedy byta dwédjka oséb:
Pawet Wawrzyniak, inicjator, ktéry wziagt na siebie ciezar zatatwienia i procesowania tego wsparcia
i ja - Dorota Witczak - koordynatorka, ktéra z telefonem przy uchu zbierata informacje,

przekazywata potrzeby i pilnowata, zeby nic ze zgtoszen nie umkneto.

Takie byty poczatki. Pawet znalazt kilku sponsoréw, ktérzy przez kilka miesiecy finansowali zakup
positkéw dla senioréw, nawigzat tez wspétprace z jedng ze szkét i wraz z Korpusem Kadetéw rozwozit
codziennie te positki, pokonujgc dziesiatki pieter kazdego dnia. Do tego doszty zakupy, realizacja
recept, wyprowadzenie pséw osobom przebywajgcym na kwarantannie.
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Zrobito sie tego tak duzo, ze nie byt w stanie ogarnia¢ tego sam, dlatego wspartam go w zakupach

i ze zwierzakami. | wtedy zaczeliSmy dostawad sygnaty od mieszkanhcéw, ktérzy réwniez chcieli nam
poméc w tych dziataniach. To byli nasi pierwsi wolontariusze. Potem czes$¢ z nich zostata i z tej akgji
oddolnej powstato nasze stowarzyszenie. Po lockdownie kilku senioréw zostato z nami z potrzeba
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wsparcia w zakupach.

Wobec wojny

A potem wybuchta wojna. Nasze wczesniejsze doswiadczenia, struktury i doskonata organizacja
pozwolity juz po dwdch dniach rozpoczaé zbidrke rzeczowa, a chwile pdzniej pieniezng na rzecz
uchodZcéw z Ukrainy. Byto miejsce na magazyn, byli wolontariusze, byt opracowany transport
docelowy. | w tym przypadku, jak tylko opracowalismy koncepcje, zgtosilismy pomyst w ratuszu.
Zostalismy zaproszeni do udziatu w pracach sztabu kryzysowego, a nasza koncepcja zbiérki zostata
przeksztatcona w zbiérke gminna. Urzad podzielit potrzeby pomiedzy szkotami i przedszkolami,

w kazdym zbierano co$ innego, Pawet zwozit w okreslone dni do magazynu, a tam nasi wolontariusze
sortowali towary, pakowali, wydawali.
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Inne akcje i pomysty

Dzisiaj nasze gtéwne dziatania to organizacja .Olimpiady bez granic”, dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami, ktérej jestesmy pomystodawcg,
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oraz lokalna odstona szycia poduszek dla oséb po mastektomii. To dwa duze wydarzenia, ktére
prowadzimy juz kolejny rok i sg one naszg wizytéwka.
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W tym roku wprowadzilismy tez cykl konsultacji w zakresie radzenia sobie z bélem i mamy nadzieje
kontynuowad je w przysztym roku. Wspétpracujemy na stale z masazystg i podolozky, ktérzy sami
zgtosili che¢ prowadzenia kilku bezptatnych zabiegdéw dla senioréw, ktérych im wskazemy.

Zainicjowalismy tez dwa lata temu ustuge ,ztotej raczki” dla senioréw, angazujgc do tej roli osobe
bedacag w kryzysie bezdomnosci. Te ostatnig ustuge wygaszamy z dwéch powoddéw: Dawid,

ktéry jg realizowat znalazt doskonatg prace, a jednoczesnie samorzad wprowadza taka ustuge

w ramach powstajgcego CUS.

Prowadzimy tez dziatania w zakresie ekologii. ZatozyliSmy dwie tgki kwietne, w tym jedna jest
najstarsza w gminie. Przez dwa lata szyliSmy, w tym z grupa senioréw woreczki z firan

i rozdawaliSmy je bezptatnie mieszkancom. Woreczki te majg w trakcie zakupdéw zastgpi¢ torby
foliowe.

Oczywiscie wcigz jesteSmy pod telefonem dla senioréw, ktérzy potrzebuja, aby dowiez¢ im chleb
czy zrealizowad recepte.

ObywatelePRO.pl | 17



OBYWATELE

ObywatelePRO.pl | 18



OBYWATELE

ObywatelePRO.pl | 19



OBYWATELE

Angazujemy sie tez w drobniejsze dziatania, bo jednak nazwa Pomocna Dton zobowigzuje, dlatego
np. prowadzimy biuro zawoddéw w trakcie dwdéch waznych, cyklicznych lokalnych biegéw, pomagamy
przy zbiérkach publicznych, wspétpracujemy ze spotecznosciami w sotectwach gminnych itp.

Nasz Zespot
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Pawet Wawrzyniak - inicjator i prezes stowarzyszenia Pomocna Dioh, dzieki ktéremu nasza historia
sie zaczeta. Spotecznik, aktywista, otwarty na nowe pomysty. To peten zapatu wolontariusz,

ktéry potrafi znalez¢ rozwigzanie na kazdy problem.

Marta Wieruszewska - wolontariuszka. Poczgtkowo z duzym zaangazowaniem pomagata
indywidualnie, skupiajgc wokét siebie osoby, ktére obecnie poszerzyty sktad naszego stowarzyszenia.
Dorota Witczak - koordynatorka inicjatywy od momentu jej powstania.

Paulina Satek - wolontariuszka, to najczesciej dzieki niej nasza ,, Ztota rgczka” trafia z ustuga

do Senioréw.

Marta Galewska - wolontariuszka, nasza koordynatorka do wspétpracy ze Szlachetng Paczka,
specjalistka trzezwego spojrzenia na problem i poszukiwania rozwigzah. To dzieki niej znajdziecie nas
na Instagramie.

Matgorzata Witczak - wolontariuszka, to dzieki niej udato sie sformalizowaé stowarzyszenie
zwykte. Wzieta na siebie ciezar wspétpracy z firma rachunkowa.

Natalia Podeszwa - wolontariuszka. Ratuje nas, gdy dochodzimy do sciany. Otwarta na pomysty,
stanowi tez suport dla dziatan w mediach spotecznosciowych.

Marta Btaszczyk - wolontariuszka, pierwsza do wszelkiego rodzaju inicjatyw, specjalistka od psigj
kwarantanny.

Dawid Wozniak - wolontariusz, nasza , Ztota Raczka”.

ObywatelePRO.pl | 21



OBYWATELE

Sukcesy i porazki

Naszym sukcesem jest bez watpienia rozpoznawalnos¢ wsrdéd mieszkancéw i instytucji, doskonata
wspodtpraca z samorzgdem i mediami. Pawet zostat tez laureatem dwdch znaczacych wyrdznien:
Wawrzyn Pracy Organicznej w 2023 r. i oraz Sremska Zyrafa za rok 2020.
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Ostatnio odebraliSmy nagrode w konkursie ,,Dziatania proekologiczne i prokulturowe w ramach
strategii rozwoju wojewddztwa wielkopolskiego”. ZgtosiliSmy do niego nasza akcje szycia woreczkéw
z firan, ktére przez dwa lata na sremskiej promenadzie rozdawaliSmy mieszkancom.
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Porazkami byty te wszystkie dziatania, ktére zainicjowaliSmy a sie nie utrzymaty. Ale uwazamy,

ze dzieki temu wiemy juz co chcemy robi¢. NauczyliSmy sie tez, ze mobilizacja w zespole nigdy
nie bedzie stuprocentowa., bo przy takiej gamie dziatan kazdy ma prawo wybra¢ i mie¢ swoje
priorytety. To doswiadczenie pozwolito nam uwierzy¢, ze to co robimy robimy dobrze i chcemy ten
kierunek utrzymacd.

Najwazniejsze

Zespoét. Nawet w sytuacjach, wydaje sie, beznadziejnych zawsze sie znajdzie ktos, kto podejmie sie
zadania, podpowie jak je zrealizowa¢ lub po prostu podniesie korone, otrzepie i zatozy ktéremus
Z nas na gtowe.

Cechami spotecznika powinny by¢ pasja, otwartos¢, kreatywnosé, doskonata organizacja czasu
i asertywnosc. | tego tez oczekujemy od ludzi, z ktérymi wspétpracujemy.
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Do pracy motywuje nas nasze wewnetrzne ADHD oraz wyniki naszych dziatah. W przypadku
Olimpiady to usmiechy dzieciakéw i ich rodzicéw, w przypadku poduszek - zaangazowanie
uczestnikéw projektu i pézniej kopiec uszytych poduszek.

Brakuje

Funduszy, ale to bolgczka trzeciego sektora :). MoglibySmy duzo wiecej, gdyby nie ciggte obawy
czy starczy na ksiegowg. Nasze dziatania to peten wolontariat, a dodatkowo wszystkie transporty,
przejazdy wtasnymi samochodami to taka nieksiegowana darowizna.

Nasze rady

Mamy taka sugestie, podpowiedzZ dla innych spotecznikéw - sprébujcie zacza¢ od budowy dobrych
relacji z urzednikami w gminie, z burmistrzem/waéjtem. Zacznijcie od spraw, ktére mozecie zrobié
razem a wtedy w tych, w ktérych bedziecie stali po przeciwnej stronie bedzie tatwiej wypracowac
kompromis.

zdjecia ze strony www, Facebooka i Instagrama Pomocnej Dtoni, zdjecia z Olimpiady bez Granic autorstwa Tomasza
Barylskiego

Dorota zwraca uwage na arcywazna sprawe - wspotprace z lokalnym samorzadem i jego

urzednikami. W kraju, gdzie nieufnos¢ do wszystkich instytucji jest przeogromna i wszechobecna (niestety
do innych ludzi takze) odbudowanie relacji miedzyludzkich, ale tez z lokalnym instytucjami jest
fundamentalnym zadaniem nas - spotecznikéw. Samorzady musza sie podniesc¢ z zapasci wywotanej
doktryna centralizowania wszystkiego przez ustepujaca wtadze; bez wsparcia i wspétpracy

z lokalnymi spotecznikami nie podotaja temu zadaniu.

Pomocna Dton jest tez pieknym dowodem na nasze nieztomne przekonanie, ktére byto Zrédiem powstania
portalu ObywatelePRO, ze spotecznikowanie jest niezwykle ,,zarazliwe”; Pawet miat pomyst, Dorota
go wsparia, a teraz jest wspaniaty zespét.

Trzecia bardzo wazna sprawa, to finanse NGOséw. Powstajacy nowy rzad musi natychmiast uruchomic
znaczne srodki na wszelkiego rodzaju granty wspierajace organizacje spoteczne. | to bedzie najbardziej
optacalna inwestycja dla rzadu, bo to spotecznicy i ich organizacje ,odwalaja” ogromna robote

za panstwo, praktycznie w kazdej dziedzinie zycia spotecznego.
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