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Ada Klimaszewska

Sukcesem jest wspoétdziatanie

Miato by¢ o Rézowej Skrzyneczce. | bedzie. Ale ...

Pod koniec 2020 roku o R6zowej Skrzyneczce byto gtosno w mediach, pojawito sie sporo artykutéw
w internecie. UznaliSmy wiec, Zze chociaz ten projekt jest bardzo PRO, to nie chcemy powiela¢ tego, co juz
wczesniej napisano.

Nasz portal ma przede wszystkim pokazywac portrety lokalnych aktywistow i aktywistek, Obywateli

i Obywatelki PRO. A R6zowa Skrzyneczka to nie tylko dwie inicjatorki i pomystodawczynie projektu czy szes¢
kobiet tworzacych obecnie grupe koordynatorek, ale i wszystkie te osoby, ktére w ramach organizacji
pozarzadowych, jednostek samorzadowych, a takze jako aktywistki i aktywisci lokalni dotaczyli do akcji

i docieraja do wielu miejscowosci w catej Polsce. WybraliSmy wiec (tym razem) tylko jedna z nich, absolutnie
nie umniejszajac zastug pozostatych oséb.

A wiec bedzie i o R6zowej Skrzyneczce, ale przede wszystkim o Adriannie Klimaszewskiej, dla ktorej R6zowa
Skrzyneczka to jedna z wielu inicjatyw, ktére proponuje, organizuje, prowadzi i w ktdére jest zaangazowana.

Jestem feministka, aktywistka, spotecznicg, mama Tadzia i Niny (4 i 2 lata), kocham ksigzki i rosliny.
Jestem absolwentkg filologii polskiej oraz dziennikarstwa i komunikacji spotecznej Uniwersytetu
Wroctawskiego. Zawodowo pracuje w organizacji pozarzadowej, gdzie zajmuje sie administracja,
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marketingiem i komunikacja.

Naleze do Stowarzyszenia Zmieniaj Zakrzéw, Dolnoslaskiego Kongresu Kobiet, jestem tez cztonkinig
Rady Konsultacyjnej Ogélnopolskiego Strajku Kobiet.

Mieszkam we Wroctawiu na Zakrzowie i to z tym miastem taczg sie poczatki mojej spotecznej
dziatalnosci. To tu rozpoczynam moje obecne projekty, ktére czasem, jak R6zowa Skrzyneczka,
przekraczajg skale lokalna.

Dlaczego dziatam spotecznie

Moja aktywnos¢ spoteczna jest powigzana z moim wyksztatceniem, pasjami i zainteresowaniami.
Staram sie poszerza¢ swojg wiedze historyczng i dzieli¢ sie nig. Uwielbiam czytac ksigzki i zachecam
innych do tego. tatwo nawigzuje kontakty, ciekawig mnie ludzie i staram sie integrowad spotecznos¢
lokalng. Jestem kobietg, matka i dziatam w organizacjach kobiecych. Nie lubie marnowa¢ jedzenia

i staram sie dawac¢ starym rzeczom nowe zycie.

Herstoria

0d 2017 roku ze znajomymi (Cezary Olejnik, Jolanta Niezgodzka) tropimy wroctawska HERstorie.
Opowiadamy, dyskutujemy, zaciekawiamy, odkrywamy przesztos¢ lokalnego feminizmu, aby
budowac jego przysztosé. Bo w Swiadomosci spotecznej brakuje kobiet. Jako kobieta wcigz mam
poczucie braku wtasnej przestrzeni. Staramy sie wiec jg zapetni¢ organizujac spacery (I spacer,

Il spacer ), debaty. Dzieki temu poznaliSmy wiele ciekawych kobiet - aktorek, pisarek, piosenkarek,
malarek, graficzek, dziataczek spotecznych, aktywistek, polityczek, naukowczyn, feministek.
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Sladami Rodziny Kornéw

Aktywnie wspétuczestniczytam przy projekcie "Sladami Rodziny Kornéw", ktéry prowadzita Grupa
Pozytywni z Zawidawia. ZorganizowaliSmy spacery i gre miejskg, ktérej uczestnicy i uczestniczki
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poszukiwali ,Zaginionego pierwodruku” oraz zbierali elementy uktadanki - z nich pézniej utozyli
mape. Zwiedzilismy drukarnie typograficzng i uczestniczyliémy w warsztatach linorytycznych.
Motywem przewodnim projektu byta historia stynnej rodziny Kornéw - wroctawskich wydawcéw,
drukarzy i ksiegarzy. Na koniec powstata broszura podsumowujgca projekt.

Lo

§ladam!
rodziny
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Zmieniaj Zakrzow

Od kilku lat staram sie integrowad spoteczno$¢ Zakrzowa dziatajgc w stowarzyszeniu Zmieniaj
Zakrzéw (od 2019 roku jestem cztonkinig zarzgdu stowarzyszenia).
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JesteSmy grupa spotecznikéw w réznym wieku i o odmiennych zainteresowaniach. Wsréd nas

sg radni gminy, spotecznicy i aktywisci miejscy. taczy nas ched dziatania na rzecz upiekszania

i usprawniania osiedla, na ktérym mieszkamy, poprawy infrastruktury i warunkdéw zycia mieszkancéw
Zakrzowa.

Organizujemy pikniki, akcje sprzgtania osiedla, zbiérki (np. zbiérke artykutéw higienicznych dla oséb
potrzebujgcych), wymiany ksigzek, wspieramy idee niemarnowania i dawania przedmiotom drugiego
zycia. Staramy sie zwieksza¢ aktywnos¢ i Swiadomos¢ obywatelskg zakrzowian.

W 2017 roku nasze stowarzyszenie zostato laureatem konkursu "30 Kreatywnych Wroctawia"
w kategorii spoteczehstwo/miasto.
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Foodsharing

Od kilku lat pomagam w funkcjonowaniu lodéwki spotecznej na Zakrzowie, ktérej bytam inicjatorka.
Tu sgsiedzi mogg wymieniad sie nadmiarowym jedzeniem, lekko przeterminowane produkty
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nie marnujg sie, a nieco podwiedte warzywa i owoce znajdujg amatoréw.

Zakrzowska Bibliotek(cz)ka Spoteczna

W latach 2015 i 2016 prowadziliSmy na osiedlu pawilon kultury ESK (Emocje-Sport-Kultura),

a w ramach literackiego programu ESK zrealizowaliSmy projekt promujgcy czytelnictwo

i bookcrossing pt. Zakrzowska Bibliote(cz)ka Spoteczna. Bibliotek(cz)ka dziata do dzisiaj i jest
nieformalng siedzibag stowarzyszenia Zmieniaj Zakrzéw. Uczestnicze w jej funkcjonowaniu dyzurujac,
tam tez organizujemy spotkania, warsztaty, prelekcje, debaty i zajecia dla najmfodszych.
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Zakrzéw wczoraj, Zakrzow dzis

Bytam inicjatorka i organizatorka projektu "Zakrzéw wczoraj, Zakrzéw dzis. Stwérzmy razem
sasiedzka kronike". Projekt miat na celu udokumentowanie bogatej i wcigz jeszcze pamietanej
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przez mieszkahcdw powojennej historii Zakrzowa. ZebraliSmy prywatne fotografie z osiedlem w tle,
ktére staty sie poczatkiem sasiedzkiej kroniki Zakrzowa.

Zorganizowatam spotkanie wspominkowe z lokalnym przewodnikiem, piknik rodzinny,
na ktérym pokazaliSmy zgromadzone materiaty. Poprowadzitam warsztaty tworzenia wiersza
do kroniki oraz warsztaty plastyczne dla najmtodszych.

Zwienczeniem projektu byta publikacja broszury, ze zdjeciami z prywatnych archiwéw zakrzowian
i zakrzowianek.
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Gotujemy na Psim Polu

Moim pomystem byt réwniez projekt ,Gotujemy na Psim Polu! Przepisnik polsko-ukrainski".
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Zorganizowalismy warsztaty kulinarne w Starej Piekarni na Psim Polu, w trakcie ktérych uczestniczki
i uczestnicy przygotowali tradycyjne dania kuchni polskiej i ukraifnskiej pod okiem Jadwigi Gateckiej
oraz Alli Latner. Na pierwszych warsztatach poznaliémy tajniki udanych kiszonek. Na warsztatach

z Allg przygotowali$my tradycyjny barszcz ukrainski.

Kolejne spotkanie odbyto sie w Parku Jednosci na Zakrzowie, gdzie mieszkanki i mieszkahcy osiedla
wspolnie wykonywali tradycyjne ukrainskie wycinanki, tworzgc mate dzieta sztuki za pomoca kartki
papieru, nozyczek i wyobrazni.

Ostatnie spotkanie byto hucznym finatem projektu w formie osiedlowej potancéwki na rynku Psiego
Pola.

Przepisy przetestowane w trakcie spotkan zostaty zebrane w formie wyjatkowego Przepisnika,
ktéry zwienczyt to ponadnarodowe gotowanie, a jego premiera odbyta sie wtasnie w trakcie
wspomnianej wyzej potancowki.
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W czasie pandemii

Pandemia utrudnita nam dziatalnos$¢ kulturalng, organizowanie spotkan i warsztatéw. Ale staramy sie
pomagad seniorom i osobom przebywajgcym na kwarantannie w zrobieniu zakupéw, wykupieniu
lekéw z apteki czy zatatwieniu spraw na poczcie (wspétpracujemy z MOPS-em). Dostarczamy positki
w ramach akcji “Kulinarne pogotowie”, ktérej celem jest wsparcie osdb starszych

oraz potrzebujgcych w czasie epidemii. Wspétorganizujemy miedzyosiedlowg zbiérke materiatéw
higienicznych “Czyn dobro”.

Psiepolanki
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Mikrogranty

Psiepolanki.

Osiedlowy zin feministyczny

M6j projekt "Psiepolanki. Osiedlowy zin feministyczny",

ktéry bedzie realizowany w tym roku, bedzie kontynuacjg pomystu poszukiwania herstorii, tym razem
lokalnych bohaterek. Do udziatu chciatabym zaprosi¢ mieszkanki i mieszkancéw osiedla w réznym
wieku, tak aby méc poznad historie pochodzace z réznych pokoleh.

Zorganizujemy wspominkowe spotkania, ktérym towarzyszy¢ bedzie zbieranie zdjec i innych
artefaktéw zwigzanych z dziatalnoscig kobiet na Psim Polu. Zgromadzone materiaty zostanag
opracowane i opublikowane w formie osiedlowego zina.

W ramach projektu chce takze zrealizowa¢ spotkania z realizatorkami Feminatywy Polsko-
Ukrainskiej, z lokalnymi aktywistkami, spotkanie z historyczka, ktéra opowie o dawnych
mieszkankach Psiego Pola, a takze warsztaty haftowania, ktérym towarzyszy¢ beda opowiesci
o kobiecosci.

Mikrogranty

Dzieki wroctawskim Mikrograntom zrealizowatam projekty "Zakrzéw wczoraj, Zakrzéw dzis. Stwérzmy
razem sasiedzka kronike", "Gotujemy na Psim Polu. Przepisnik polsko-ukrainski". Takze "Psiepolanki.
Osiedlowy zin feministyczny" bede mogta poprowadzi¢ dzieki finansowaniu przez Mikrogranty.
Wigczam sie réwniez w akcje organizowane przez innych aktywistéw w mojej okolicy w ramach
programu.

Nie tylko korzystam z Mikrograntéw, ale tez je wspéttworze prowadzac w ramach Akademii
Mikrograntéw warsztaty dla aktywistéw wokét projektédw spotecznych. Kazdy warsztat to dwa dni
poswiecone wybranym zagadnieniom zwigzanym z realizacjg projektéw dla lokalnej spotecznosci
i swojego otoczenia. Obejmujg one zaréwno zagadnienia teoretyczne jak i praktyczne i skupione
Sg na najczesciej pojawiajacych sie lub wymagajgcych pogtebienia tematéw w realizowanych
lokalnie inicjatywach spotecznych.

Od kwietnia 2021 r. w ramach Pracowni Wspdlnie.eu we wspétpracy z Parlamentem Europejskim -
Biurem we Wroctawiu bedziemy, jako zespét Mikrograntéw, prowadzi¢ warsztaty.

"Niech o nas ustysza, niech z nami dziatajg" to warsztat, ktéry poprowadze razem z Renatg Cierniak.
Pomozemy spotecznikom w dobraniu odpowiednich sposobéw i zakreséw dziatah promocyjnych

do ich lokalnych inicjatyw. Opowiemy, jak szuka¢ sojusznikéw i sponsoréw, jak z sukcesem stosowad
narzedzia internetowe, ktére pomagajg w wypromowaniu pomystu, ale réwniez metody osobistego,
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bezposredniego dotarcia do odbiorcéw i potencjalnych uczestnikéw projektu. Pokazemy potencjat
lokalnych gazet, tablic ogtoszen, ogtoszen parafialnych czy dziatan bazujgcych na poczcie
pantoflowej. Powiemy tez, jak warto prowadzi¢ rozmowy z potencjalnymi partnerami, gdzie ich
szukad i do jakich dziatan angazowac.

No i wreszcie ...

Rozowa Skrzyneczka

Na pomyst akcji wpadtam podczas rozmowy z siostrg o osobach bezdomnych. Uswiadomitam sobie,
ze kobiety bez dachu nad gtowg moga mieé problem z zaopatrzeniem sie w srodki higieniczne.

Gdy zdatysmy sobie sprawe, ze sg one zostawione same sobie ze swojg fizjologig, postanowitam
zrobi¢ z tym co$ we Wroctawiu. Zwrécitam sie w tej sprawie do Centrum Praw Kobiet, gdzie poznatam
Bozene Powage i zaczetysmy dziata¢ razem.

Rézowa Skrzyneczka to kolektyw. Kazda z zaangazowanych oséb wktada cate serce w to, by problem
ubdstwa menstruacyjnego i odtabuizowania miesigczki rozwigzad systemowo. W Warszawie dziatajg
Natalia Ratyfiska, Ewa Szymera, Natalia Baranowicz, we Wroctawiu ja, Bozena Powaga i Lucyna
Cwiach. To sztab organizacyjny. A oprécz nas mnéstwo innych oséb w catej Polsce, ktérych wymienic
nie sposéb.
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O co chodzi

Zabiegamy o powszechny dostep do srodkéw higieny osobistej - podpasek, tampondw w instytucjach
publicznych, walczymy z ubéstwem menstruacyjnym oraz tabu wokét miesigczki. Pomagamy
kobietom i dziewczynkom, wszystkim osobom dotknietym ubéstwem menstruacyjnym. Naszg pomoc
kierujemy do szkét, placéwek opiekuhczo-wychowawczych, w tym doméw dziecka i Swietlic
srodowiskowych, do osrodkdéw i miejsc z duzym wykluczeniem, ale z ogromnym zaangazowaniem

do idei ré6zowej skrzyneczki przekonujemy tez jednostki samorzadu terytorialnego.

Menstruacja jest naturalnym procesem biologicznym, ktérego doswiadcza niemal potowa naszego
spoteczenstwa. Menstruujemy Srednio 350 - 480 razy, co zajmuje tgcznie od 7 do 9 lat naszego
zycia. Wcigz jednak przestrzen, w ktérej funkcjonujemy nie jest na to gotowa. Srodki higieny
osobistej na czas menstruacji traktuje sie jak luksus, mimo ze miesigczka zadnym przywilejem
nie jest. Brak podpasek i tampondéw w instytucjach publicznych wyklucza nas i ogranicza.
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Z problemem utrudnionego dostepu do podpasek, tampondédw mierzg sie w Polsce zaréwno kobiety,
jak i osoby menstruujgce oraz nastolatki. 59% przebadanych w tym roku nastolatek musiato prosi¢
kogos o srodki do higieny intymnej z powodu braku wtasnych, 21% z nich musiato wyjs¢ ze szkoty
ze wzgledu na ich brak, 10% z powodu ograniczonego dostepu do podpasek w ogéle nie wyszio

z domu.

Kazdego dnia stykamy sie trudnosciami spowodowanymi niedostepnoscia $rodkdéw higieny intymnej
w instytucjach publicznych - szkotach, uczelniach, urzedach czy bibliotekach. Brak podpasek,
tampondéw w toaletach odbiera nam prawo do godnej i komfortowej menstruacji, ktéra jest
niezbywalna czescia naszej fizjologii.

Dostep do srodkéw higieny intymnej w publicznych toaletach to dzis konieczno$¢. Nie mozemy
pozwoli¢ na to, by ze wzgledu na miesigczke dziewczynki miaty ograniczone prawo do nauki,

a kobiety zmuszone byty opuszczad prace. Nie mozemy pozwoli¢ na to, by nadal 39% kobiet

z ubogich doméw musiato rezygnowac z zakupu podpasek na rzecz innych domowych wydatkéw.
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Jak to dziata

Akcja zaczeta sie we Wroctawiu, gdzie 11 grudnia 2019 roku staneta pierwsza rézowa skrzyneczka,
skrzyneczka ,matka”, w Centrum Praw Kobiet w kamienicy przy ul. Ruskiej 46. Dzi$ skrzynek jest juz
ponad 500 w catej Polsce, a w dziatania na rzecz réwnego dostepu do srodkéw higieny w toaletach
oraz obnizenia poziomu ubdstwa menstruacyjnego angazujg sie nie tylko lokalne spotecznosci, w tym
szkolne, ale réwniez liczne samorzady. Niedawno w dolnoslgskiej Legnicy, z inicjatywy urzednikéw,
skrzyneczki zawisty w kazdej szkole gminy. W akcje wtaczajg sie tez m.in. Gdansk, £6dz, Wroctaw,
Krakéw, Krotoszyn Strzelin, Zgorzelec, Bogatynia, powiat trzebnicki. Wtasnie skrzyneczki pojawity sie
w Olsztynie. A za chwile, mam nadzieje, i innych miastach.

Skrzyneczki kupujemy, doposazamy je w podpaski, logujemy, umieszczamy na mapie i puszczamy
informacje, gdzie sie znajduja, w $wiat. Ludzie sami sie do nas zgtaszajg, aby dotaczy¢ do akcji.
Pomagamy im w tych dziataniach. Finansujemy je, piszac wcigz wnioski o granty, ale zdarza sie
takze, ze doktadamy z wtasnej kieszeni. Pienigdze zbieramy tez na PARTONITE i na ZRZUTCE.
Dorzudcie sie, prosze!

Mapa skrzynek
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Petycja

Chcemy funkcjonowad w réwnej przestrzeni. Dlatego, jako inicjatywa Rézowa Skrzyneczka,
Stowarzyszenie Dolnoslaski Kongres Kobiet i Fundacja Centrum Praw Kobiet Oddziat we Wroctawiu
domagamy sie od Wiadz Rzeczpospolitej Polskiej powszechnego dostepu do Srodkéw higieny
osobistej w instytucjach publicznych. Podpisz PETYCJE!

Wspétpraca

Wspétpracujemy z osobami, grupami i organizacjami, ktére chca poprawic zycie dziewczat, kobiet
i 0s6b menstruujgcych w naszym kraju, m.in. Funduszem Feministycznym, Stowarzyszeniem
Dolnoslaski Kongres Kobiet oraz Centrum Praw Kobiet we Wroctawiu.

Wokot Rézowej Skrzyneczki udaje nam sie kazdego dnia zaangazowad kogos, kto w ramach swojej
spotecznosci lokalnej szerzy idee powszechnego dostepu do srodkdéw higieny menstruacyjnej. Te
osoby robig to w swoich miastach, dziatajg, stawiajg skrzyneczki, dbaja o nie, uzupetniajg je. Dzieki
tej wielkiej wspétpracy mozemy dociera¢ do kazdego miejsca w Polsce. To nie bytoby mozliwe,
gdybysmy robity to same.

W akcje mocno angazujg sie samorzadowcy - to wielka rzecz. Dzieki temu dostep do bezptatnych
srodkdéw higieny menstruacyjnej staje sie systemowy, kompleksowy. Na razie dzieje sie to dzieki
organizacjom pozarzadowym, aktywistkom, aktywistom i jednostkom samorzadéw terytorialnych,
ale wszyscy mocno zabiegamy o to, zeby udato sie wypracowad rozwigzanie ustawowe, z poziomu
parlamentu.
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Za Rézowag Skrzyneczke zostatam nominowana do tytutu Wroctawianki Roku 2020 w plebiscycie
organizowanym przez Wroctawskag Rade Kobiet, a za zainicjowanie i zrealizowanie , Rézowe;j
Skrzyneczki” zostatySmy wraz z Bozeng Powaga jednymi z ,30 kreatywnych Wroctawia”.

Sukces?

Moim najwiekszym sukcesem jest wspotdziatanie, wspéttworzenie i oparcie wszelkich dziatan

na mocy kolektywnych inicjatyw. Wierze w grupe, brak hierarchii, wystuchiwanie i nastuchiwanie
drugiego cztowieka. Sukcesem jest stworzenie szerokiej grupy wsparcia, ktérej punkty sg dzi$ w catej
Polsce. Dziatamy razem, to wielka sita. Wspdélnymi sitami niesiemy realng zmiane.

Motywacja?

Moja motywacjg do zmiany sg dzieci, nie tylko moje, ale wszystkie dzieci. Chce, zeby dorastaty
w Polsce otwartej, wyrozumiatej, madrej, solidarnej i empatycznej. Taka Polske robimy.

Wiecej o R6zowej Skrzyneczce przeczytasz TUTA) i TUTA), i jeszcze np. TU i TU.

Zdjecia pochodza gtéwnie z Facebooka i ze strony Mikrogranty.

Zadziwiajace, ile dobrych rzeczy moze , nawyczyniac¢” jedna mtoda, drobna kobieta. Ada Klimaszewska
zdradza nam , patent” na swoje dokonania. To wspétdziatanie, wspoéttworzenie i oparcie wszelkich dziatan
na mocy kolektywnych inicjatyw. Wiara w grupe, brak hierarchii, wystuchiwanie i nastuchiwanie drugiego
cztowieka. Ada swoimi dziataniami potwierdza takze, ze mozna bardzo skutecznie ,,zarazac¢” innych swoimi
pomystami, dobra spoteczna energia. Ale, zeby to , infekowanie” byto skuteczne, trzeba je wspoméc. Ada
prowadzi warsztaty ze spotecznikowania, podpowiada, jak sie zorganizowaé, jak siegnac po finansowanie
swoich pomystéw.

Nie musimy mie¢ w Polsce milionéw spotecznikéw (cho¢ bardzo by sie przydali), zeby zrobi¢ z krainy miedzy
Odra i Bugiem najwspanialsze miejsce do zycia. Musimy chcie¢ tych aktywnych zauwazy¢, postuchac

co robia i co nam podpowiadaja, przytaczyc sie do ich, albo - korzystajac z ich doswiadczenia - zrobi¢ cos
podobnego na wlasnym, nawet najmniejszym podwoérku.
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https://www.hellozdrowie.pl/ewa-szymera-krew-kobiet-i-mezczyzn-nigdy-nie-byla-traktowana-rowno/?fbclid=IwAR0sACEyTxePEyslTrDTCi1SLdpER3JB3PXV3THQBk6q0cOINzlNjMK-g1w
https://szajnmag.pl/slowem-kluczem-jest-dostepnosc-o-ubostwie-menstruacyjnym-z-rozowa-skrzyneczka/
https://www.facebook.com/rozowaskrzyneczka
https://strefakultury.pl/programy/mikrogranty/galeria-zdjec/

